Kérmend

ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

csutortok

2024. 01. 22.-2024. 01. 28.

szombat

vasarnap

Tej Gylimdlcstea Gylimdlcstea
Méz Tavaszi felvdgott Tej Fétt tojés Tej
Margarin Margarin Teljes kidriésd gyimalcskenyér Margarin Dzsungel gabonapehely
Félbarna kenyér Teljes kibriés( kenyér Teljes ki6riésd kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 13,7 1,3 16,7
EN:333 EN: 262 EN:323 EN: 243 EN: 250 EN: EN:
25:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,2 75:7,2 T25:2,6 FH:8,1 25:5,8 T25:2,2 FH:11,8 25:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,2 75:39 T25: 1,9 FH:8,9 it TZ5: FH: z5: TZs: FH
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,3 SZH:39,1 CK:8,2 §0:1,52 SZH:54,2 CK: 35 50:0,25 SZH:38,2 CK: 7,9 s6:1 5ZH:40,8  CK:20,8 50:0,52 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
Alfoldi tésztaleves I " Tojésleves Zildésges bableves
5 X i Legényfogd leves A Tarhonyalev 2
Bécskai rizseshus gényf ’gu Gombdcos kdposztafézelék arhony = s Rantott sajt
Burgonyas tészta Dubarry sertésszelet 2
Csemegeuborka Cékla savanyiis Félbarna kenyér betrassalnes Blirba Pérolt rizs
J & Y i Tartdrmértas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,712 137,910
EN:605 EN:581 EN: 555 EN: 534 EN: 888 EN: EN:
25:24,8 T25:7,5 FH: 20,8 281215 TZ5: 4,6 FH:21,3 25:25,1 TZ5:8,2 FH:22,3 25:17,1 TZ5:6,6 FH: 30,4 75:40,3 T25:10,5 FH: 25,5 2s: TZs: FH: 25! 1Z5: FH:
§ZH:72,6 CK:16,6 50:2,18 SZH:71,4 CK: 8,1 50:2 52H:54,5 CK:4,3 80:4,68 SZH:57,8 CK:2,5 50:0,93 SZH:101,8  CK:10 50:1,68 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
e ey y X i ell so
kxermege sz.alaml Fustolt sajtos brokkolikrém - Sikemal i kA A Z :
< Margarin ; Kenémajas Margarin Teljes ki6rlésG kékuszos csiga
L Félbarna kenyér . 2
= Teljes ki6rlésd kenyér Kali i % Félbarna kenyér Félbarna kenyér Narancs
aliforniai paprika R
= Alma Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 1 17 1,7,10 1 1,37
EN:244 EN: 207 EN:311 EN: 208 EN: 362 EN: EN:
75:8,2 T25:2,9 FH: 8,8 25:3,7 25121 FH:8,1 75:11,5 TZ5:3,6 FH:12,6 7s:3,8 TZs5:1 FH:9,2 Z5: 117 TZ5:5,6 FH:8 Zs: TZS: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:32,1 cK:0,7 50:1,57 5ZH:33,3 CK: 0,8 50:1,38 SZH:37,2 CK:1,5 80:1,17 SZH:32,8 CK: 0,5 56:1,77 SZH: 54,1 CK: 23,3 $0:0,15 SZH: cK: 50: SZH: ck: 50:
Az dtelsoroknil az azakban szindek szerint jelen léve alleigenek kesiltek feltu é Az étel kb keres dddssel eldfordulhatnak o kovelkezd  atlergének:
1. Glutént tartalmazé gabonaféley; 2. Rékfdléic 3. Tojas: 4, Hak 5. Faldimogyoré: 6. Széjabab; 7. Tej (beleérive o faktozt); 8, Didfatek; 9, Zaller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Keén-dioxid; 5
13, CsillagFirt; 14. Puhatestick. Kérink, oz ctelek aliergén tartalmard), vatamint a distas etiaprdl erdekladi kiszolgafast végzs munkatsrsainkealt Diétas étkeztatést biztositunk, A sziksidg szorintl AHUSME NTES PENTEK
athpviltoztatdsért alore is 2lndzdsedet kérjuk, megertésadat készanjik, Tapanysgtartalom jelélés mogyarszata: EN {szémitels energla; kcaliadag), 25 {zsir; g/adng), TZS (telitett zsirsav: g/adag), i e
FH (fehérje; pradag), SZH (szenhidrit; g/adag), CK {cuker g/adagl, 5O (sé: gradag) *A csillaggal jelalt dtelek finykepes receptje honlapunkan {wwew.hungasthu) megtekinthato, fenntartham;age programa
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