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2. Gyiimdlestea ¢ amé
e z Tej i cst : Mediterran tonhalkrém S | o’lcsteat
Margarin Csokis gaboragoly Sajtos meleg szendvics Teljes kibrlés( kenyér Készegi tirdkrém
Teljes kiGrlési kenyér ¥ Félbarna kenyér Y Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,67 1,7 1,4,6,7,10,12 178
EN:327 EN: 256 EN: 306 EN:327 EN: 256 EN: 306 EN: 256
25:5,4 T25:2,4 FH: 10,2 25:4,6 TZ8:2,1 25:5,4 TZ5:2,4 FH:10,2 25:4,6 TZ5:2,1 25:5,4 TZ5:2,4 FH:10,2 Z5:4,6 T25:2,1 TZs: FH Z8: TZs: FH
SZH:55,4 CK:26,3 56:0,93 5ZH:41,6 CK:236 SZH:55,4 CK:26,3 50: 0,93 $ZH:41,6 CK: 23,6 SZH:55,4 CK:26,3 50:0,93 5ZH:41,6 CK: 23,6 CK: 50: SZH: cK: 50:
Tojésleves Reszelt tésztaleves :
/ 4 Zabgaluska leves ul
Vadas sertésragu Székelykaposzta Magyaros zéldbableves i ‘g ’eve Hamisglyes
? ; Svéd sdrgaborsé fézelék Aranygaluska
Bulgur Félbarna kenyér Tdrés tészta Falbatn ket Vanilids &ntet
=5 Farsangi fank Y i
sl
(s a)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7912 13,7 1,3,6,9 1,3,7,9,12
EN:638 EN: 691 EN: 473 EN:638 EN: 691 EN: 473 EN: 691
25:18,8 T25:3,2 FH: 26,4 25:27,2 TZ5:9 25:18,8 T25:3,2 FH: 26,4 25:27,2 T25: 9 75:18,8 TZ5:3,2 FH: 26,4 25:27,2 TZ5:9 TZs: FH Z5: TZs: FH:
SZH:76,7 CK:15,9 56: 0,65 SZH:81,5 CK: 23,6 57H:76,7 CK:15,9 50:0,65 SZH:81,5 CK: 23,6 SZH:76,7 CK:15,9 50: 0,65 SZH:81,5 CK: 23,6 ck: 50: SZH: cK: 50:
Sertés parizsi 2
Y 2 ] Szalami felvagott Y
Margarin Sajtkrém Margarin Mar ar:‘go Epres hazi joghurt
<C Zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér Tk Zsemle & élbamf kerger Kifli
= Zoldpaprika Alma Paradicsom 0 Y
= Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Arlerg_ ének; Allergének: Allergének:
1 17 1,7 1 1,7
- EN:195 EN: 251 EN; 220 EN: 222 EN: 216 EN: EN:
25:4,6 T25:1,8 FH: 8,7 75:6,9 TZ5:3,4 FH: 6,3 25:10 TZ5:6,2 FH:4,1 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7 25:7,8 TZ5: 4,2 FH: 8,7 5: TZ5: FH: z5: TZs: FH:
5ZH:27,8 CK:1,1 50:1,47 SZH:39,2 CK: 18,8 50:0,33 SZH:26,9 CK:0,5 56:0,7 SZH:27,4 cK: 0,3 sO: 1,44 SZH: 26,1 CK:0,4 50:1,19 SZH: CK: 50: SZH: ck: 50:
Az Gtelsoroknd! sz azokban szindék szerint jelen léva allergének  Kerdltek  fel . Az ételsorok } yerddéssel eldfordulhatnak o k ke2é  ollergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rakfélék; 3, Tojas: 4. Hal; 5. Foldimagyors; 6. Szejabab; 7., Tej (baleérive a Isktozt); 8. Didfilek; 9, Zaller: 10, Mustar; 11, Szezimmag; 12. Kén-dioxid; .
13. Gsillagfiirt; 14. Pubatestick. Kériink, nz étalek allergan tartalmardl, valamint a distis etlapral drdekldd) kiszolgaiast végzs k knalt Didtas éth sst biztositunk, A szikség szedinti A HUSMENTES psN‘rE}(
lapusl tdséit elore is el fet kirjik, magdrtésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarszata: EN {szamitott energha: kealiadag), Z5 (zsin: 9/adag), TZ5 {telitert zsirsav: 9/adag), ok
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; gladag), CK {cukor; gfadag), SO (so: gfadag) *A csillaggal jelglt ételek fényképes raceptje honlapunkon [wvew.hungasthu) megtekintheto. fenntarthatosagn programa
. Magyar
o ! (R Természetvédok
5 - U Szévetsége
| DETKI ) — R et e
= Szupermenza > T
HONGAST D) TOB BET! szakmai ajanlasaval jott létre.




