Az dételsorokndl az azokb.

dtlapviltortatssént aldre is

Gyiimolcstea
Afonya extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:303
25:8,2 TZS: 4,6 FH:9,6
SZH:47,4 CK:21,8 S6:1
Daragaluska leves
Vadas sertésragu
Spagetti tészta
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:542
25:22,9 T25: 6,1 FH:20,9
SZH:62 'CK:9,5 56:0,8
Sajtkrém

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:

1,7
EN:163
75:2,5 TZ5:1,1 FH: 7,4
SZH:26,1 cKi1,2 50:1,01

an szdndék szerint jelen léve allergének  keriltek  fol
L. Glutént tartaimazs gabonafdlek; 2. Rékfdléic 3. Tojas;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek, Keriink, az dtelek allergén
elnezesadet kirjik, megeértésedat
FH (fehérje; g/adag), SZH (szenhidrat: g/adag), CK {cuko:

Kérmend

Gylimélcstea

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

i v Gylim¢
Reszelt sajt Gylimélcstea Ma Y:Et:fv?::ém
Margarin Péréhagymds tardkrém gy' J
Félbarna kenyér Teljes kiérlésti kenyér Felles labras kenydr
¥ . v Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17 13,7
EN: 246 EN: 262 EN:782
25:73 TZs:4 FH: 9,5 75:29 TZ5:1,6 FH:7,8 25:25,9 T25: 6,9 FH:22,3
SZH:35,4 CK: 10,4 $0:1,1 5ZH:48,6 CK: 21,4 506:0,78 SZH:1135  CK:42,1 50:0,54
Csontleves Paradicsomleves Tarhonyaleves
Toroskaposzta Panirozott halrid Sertésporkolt
Teljes ki6rlési kenyér Petrezselymes bulgur Tokf6zelék
Farsangi fank Hazi vegyes saldta Teljes kidrlésd kenyér
Allergének; Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,4,9 1,742
EN: 645 EN: 611 EN: 486
75:28,1 T2s:12,8 FH:29,3 25:17,8 T25:1,8 FH:18: 25:20,2 TZ5:6,9 FH: 18,7
5ZH:63,7 CK: 12,6 50:4,41 SZH:86,7 CK:23,9 50:1,24 SZH:54,3 CK: 10,8 $0: 1,68
Sertéspdrizsi Gépsonka
Margarin Fahéjas csiga Margarin
Zsemle Mandarin Félbarna kenyér
Zéldpaprika Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,37 1
EN: 220 EN: 306 EN: 183
75:8,1 TZ5:2,9 FH:7,5 25:7,2 T25:1,1 FH:5,7 25:4,4 TZ5: 1,6 FH:8,5
SZH:27,5 cK:1 56:1,34 SZH:53,6 CK:22,5 80:0,12 SZH:27,1 CK: 1,2 56:1,55
. AL étolibrokbisn Keress yezodissel slfordulhatiok 3 kevetkess <t
4. Hal; 5, Féldimogyors; 6. Széjababy; 7, Taj (beleértve 3 laktozt); B, Disfalék; 9, Zaller; 10, Mustar; 11, Szezéminag; 12. Kén-dioxid;
tartalmirs|, valamint a diétds etlaprot érdekla dj kiszolgalast végzs m k Diétis atks ést biztositunk, A szikseg szerinti
koszénjik, Tapanyagtartalom jeldles magyarszata: EN iszémitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), 125 {telitert zzirsav; gladag),
fi g/adagl, 50 {s6: gradag) *A csillaggal jelalt ételok fenyképes receptje honlapunkon (wwwhungast hu) megtekinthats,
N ; CY
Uniiver) ' —
- SZupermenza
HuNGasT

EN: 18
25:4,6

SZH: 27,7

Gylimdlcstea
Kakads kaldcs

Allergének:

1,7
1
TZ5:2,8
CK: 1,7

FH:5,1
56:0,88

Sérgaborsd krémleves
Levesgyéngy
Makos guba

Gyiimolcsontet

Allergének:

1,3,7,10

EN: 740

25:287
SZH: 95,6

TZ5:6,8
CK: 7

FH: 20,3
50:1,66

Piros gyiimélcsos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 246

25:25

SZH: 44

T25:0,8
cK: 16,1

FH:8,5
56:0,65
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TUDJ MEG
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EN:

SZH:

EN:
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2025. 03. 03.-2025. 03. 09.

szombat

Allergének:

cK: 50:

Allergének:

TZS: FH:
CK: 50:

Allergének:

vasarnap

Allergének:

EN:
Z5; TZS: FH
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
zs: TZ5: FH:
SZH: cK: 56:
Allergének:
EN:
25t TZs: FH:
SZH: cK: 50:
AHUSMENTES PENTE!
fenntarthatasagi program a
Magyar
Természetveddk
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