Tej
Méz
Margarin
Teljes kibrlésd kenyér

Allergének:
1,7

EN:307
25:5,6
5ZH:51,2 CK:26

T25:2,6 FH:9,6

506:0,98

Magyaros gombaleves:
Dino szelet
Zoldborsofézelék
Félbarna kenyér

EBED

Allergének:

1,3,7,12
EN:532
25:15,9

TZ5:2,8 FH: 21,5

SZH:72,6 CK:12 50:1,91

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,12
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EN:184
75:39
5ZH:31,9

T25:1,5
cK:12,4

FH:3,8
50:0,36

Az éelsorokndl az azokban szindék seerint jelen livd  allergének  kerultek  felt

13. Csillagfirt; V4. Pubatestiek. Kérink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklad) k
etlapviltoztatdsént elare :s elnozdsedet karjuk, megertésedet kdszanjik. T

Kérmend

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Tejeskavé

csutortok

Tejbedara Vanilids tarékrém Tej
Kakaos szérat Teljes kidriésd kenyér Makos kevert
Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 137
EN: 263 EN: 297 EN: 375
25:3,9 TZ25:2,3 FH:9 25:59 TZ5:2,6 FH:10,2 25:15,7 TZ5:4,8 FH: 13
SZH:43,6 CK: 28,5 50:0,39 5ZH:46,8 CK: 20,3 50: 0,89 SZH:41,5 CK: 25,8 50:0,26
Hisgaluska leves Gylimolesleves Alfdldi tésztaleves
Aranygaluska Bécskai rizseshus Rakott burgonya
Vanilids 6ntet Hézi csalaméadé Cékla savanyuség
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 17,12 1,3,6,7,9,10,12
EN: 854 EN: 638 EN: 645
751281 T25:6,6 FH:27.3 Z5:23 TZ5:6,9 FH:19,8 5L2NT T25:11,3 FH:19,9
§ZH:119,2 CK:42,7 50:0,88 SZH:86,1 CK:31,1 50:0,71 SZH:56,8 CcK:7,2 50:3,03
Soproni felvagott P %
pMar aring Sajtkrém Kenémajas
L Zsemle Teljes kidriésii kenyér
Teljes kidrlésti zsemle S
paprika Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,6,10
EN: 222 EN: 195 EN: 226
25:8,2 TZ5:3,1 FH:7,8 25:4,6 TZ5:1,8 FH:8,6 25:9,2 T25:0,2 FH:7,8
5ZH:28,1 CK:0,8 50:1,35 SZH:27,8 CcK:1,1 50:1,47 5ZH:26,3 CK: 0,4 50:1,26
i b sdéssal eldfordulhainak o o
1. Glutént tartaimazé gabonafélék; 2. Rikfdlék; 3. Tojds; 4, Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrive a laktdzt); 8. Dmféhék 9. ..eller' 10, Mustds; 11, sz-zﬂmrmg. 12. Kén-dﬁox-d,
gilast végza knalt Didtas stk 8 k. A szilksig szerinti
rtalam jeldles PENT itett energia; keal/adag), Z5 (zsin; gfadag), T2S itelitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; gradagl, SZH (szénhidrdt; nfadagl, CK {cukor; g/adagl, 50 (so; giadag) *A csillaggal jelolt stelek fényképes receptje honlapunkon [{wwaw.hungasthul megtekinthatd,
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HUNGAST

péntek

Gyiimolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlésd kenyér
Allergének:
1,3,10
EN: 234 EN:
25:6,4 T25:1,2 FH: 6,3 s
SZH:34,4  CK:88 50:0,96 SZH:
2Z6ldésges bableves
Parajos penne
Allergének:
17,9
EN: 644 EN:
75:19,3 TZS: 4 FH:25,1 25:
5ZH: 89,3 CK: 15,7 $0:0,75 SZH:
Fahéjas-almds csiga
Mandarin
Allergének:
1,37
EN: 190 EN:
25:4,2 TZ5:1,8 FH:4,7 zs:
SZH:32,6  CK:11,2 56:0,05 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
./'K”’H’/j mr;"?."

2024. 03. 18.-2024. 03. 24.

Allergének:

cK:

Allergének:

CK:

Allergének:

FH:

FH:
50

vasarnap

Allergének:
EN:
Z5: TZ85: FH:
SZH: CK: s6:
Allergének:
EN:
Zs TZ5: FH
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: cK: s6:
AHUSMENTES PENTEX
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Termeészetvédok
Szdvetsége

szakmal ajanlasaval jott létre,



