szerda

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

Gyimdlcstea Gyimblcstea Gyumélcstea
Méz Vanflids tr6krém Sajt szelet Gylmadlcstea
Margarin Zsemle Margarin Kakaos kalacs
Teljes kidrlésd kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1t 7 17 13,7
EN:317 EN: 185 EN: 246 EN: 347
75:8,2 T25:4,6 FH:9,6 25:2,8 TZ5:1,6 FH: 7,9 25:7,3 TZ5:4 FH:9,5 25:11,9 TZ5: 6,8 FH:12,8
SZH:51,2 CK:26 $6:1,05 SZH:30,8 CK: 4,4 50:0,61 SZH:35,4 CK:10,4 56:1,1 SZH:45,6 CK: 16,6 $0: 0,35
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Ceomtleves Gyiimdlcsleves
Pinceporkolt Bolognais halragu : - 3 Bubos szelet
Csalamadé Fusili tészta _Para_lr:{e:::.i:nk'l;j;?;;o:el;a;:it:szta Pérolt rizs
() Sajt szorat I ¥ Csemege uborka
SL
o
e Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,39 Ly iz
EN:492 EN: 609 EN: 511 EN: 585
75:18,5 TZ5:55 + FH:215 Z5:19,9 T25:7,2 FH: 35,2 25:24 TZs: 6,6 FH:24,2 25:12,5 T25:4,2 FH:34,1
SZH:54 CK:3,3 50:2,21 SZH:70,6 CK:8,7 50:1,84 SZH:46,2 CK:15,4 50: 1,48 $ZH:83,5 €K:25 50:1,36
Vajkrém Gépsonka Sertés parizsi
<t Kékuszos csiga ies kidrlésti kenvér Margarin Margarin
= Mandarin Tel]eszgil o i Teljes kidriésd kenyér Teljes kibrlés(i kenyér
= Kigyduborka Salata levél
m Allergének: Allerzének: Allergének: Allergének:
55 L7 1 1
EN:176 EN: 130 EN: 188 EN: 213
25:4,6 T25:2,8 FH:5,1 75:04 TZ5:01 FH:2,3 2s5:4,4 125: 1,5 FH:8,6 75:8 T25:2,9 FH: 7,3
SZH:27,7 CK:1,6 50:0,83 $ZH:27 CK:8,4 50:0,38 SZH:27,1 cK:l 50:1,6 SZH:26,4 cK: 0,4 50:1,34
Az ételsoroknal oz azokban szindék szerint jelen levd allergének kerditek felti fsre, Az 3 T ddeéssel eloforduthatnak o kovetkezd allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék: 3. Tojis: 4. Hal: 5. Foldimogyoré; 6. Szajabab; 7. Tej (beleértve a Jaktézt; 8. Dioflék; 9. Zeller; 10, Mustar; 11, Szezammag 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmirdl, valamint a distés étlaprél érdekidd] kiszol

tasdrt eldre is el kerjlk, megartésedet koszonjik, T: yagtartatom jeldles r

FH {fehérie; g/adag), SZH (s2énhideit; gladag), CK {cukor; g/adag), >0 sé: gfadagh *A csifl

hamm &

Univer) :

A sziikséq szerinti

145t végzo 311 Digtds otk k
EN{ energla; keal/zdag), Z5 izsir: gfadag), TZ5 ftelitett zsirsav; gfadag),
| jeloit dtelak fenyk receptje honi k

{www hungasthu) megtekinthetd,

szupermenza

HUNGAST

Gyumdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidriés(i kenyér

Allergének:

1,310
EN: 207
Z5:5,7 TZ5:1,2 FH:6,7
SZH: 28,3 cK:2 $06:1,01

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,7,9,12

EN:723
Z5:13,2 TZ5:2,6 FH: 14,6
§ZH:130,5  CK:40,5 50:1,36

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 266
75:2 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK: 24,9 $0: 0,63

szombat

TUDJ MEG
| TOBBET!
Miadodo o L

o '{’r’.'ﬂ:{ mﬂ.?;g- !

2025. 03. 31.-2025. 04. 06.

vasarnap

Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: cK: 50;
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: cK S0:
Allergének:
EN:
Z5: TZ5: FH
SZH: CK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Termeészetvédok
Szdvetsége

Fiiic Baratat Magyarorezag

szakmai ajanidsaval jott étre.




