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Kérmend Szabadszedés — Altalanos iskola 2025. 05. 05.-2025. 05. 11.
UTORTOK - PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea
Tea . Tea
Reszelt sajt (7) Tea <
Sargabarack exFra dzsem Margarin Péréhagymas tirokrém (7) Tea Magyz'irus vajkrém (7)
Margarin . s Kakads kalacs(1,3,7) Teljes kidrlésd kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) Panrika
Y Salatalevél P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 47 1,37 1,7
EN:303 EN:237 EN:260 EN:439 EN:184 EN: EN:
25:8,2 T25:4,6 FH:9,6 25:7,9 T25:4,4 FH:9,6 75:2,8 125:1,6 FH:7,9 75:16,4 TZ5:6,6 FH:15,7 z5:4,7 125:2,8 FH:5,1 s T25: FH: 5 TZS: FH:
SZH:47,4 CK:21,8 s0:1 SZH:30,1 CK:0,6 $0:1,05 5ZH45 CK:18,8 50:0,68 SZH:55,8 cK:16,2 50:0,57 SZH:28,7 CK:1,2 56:0,93 SZH: CK: 50: SZH: CK: s6;
Sérgaborsé krémleves (1)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyiimolcsleves (1,7,12) levesgyongy (1,3,7) Ta;:;:zai;!;(e‘;t( :;'i:;'z) ?;::_L c:::t" :gf:;]{'f f)J
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Rantott sajt (1,7) - p :
. Tokfézelék (1,7) Bulgur (1)
Makaréni tészta (1) Csemegeuborka (10,12) Petrezselymes rizs Teljes kigrlést kenyér (1) Heks] Veeie sl
Tartérmrts (3,7,10) L Y &Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1742 1,3,4,9
EN:554 EN:475 EN:846 EN:486 EN:605 EN: EN:
75:23,9 TZ5:6,4 FH:21,8 75:18,6 TZ5:7,5 FH:13,8 75:38,6 T25:10,1 FH:24 25:20,2 T25:6,9 FH:18,7 75:16,7 T25:1,8 FH:18,2 s TZS: FH: zs: TZ5: FH
SZH162 CK:9,5 50:0,8 §ZH:59,2 CK:24,8 50:2,94 5ZH:97,8 cK:10 56:2,08 SZH:54,3 CK:10,8 50:1,68 | szH87,1 CK:24,6 50:1,31 SZH: CK: 50 SZH: cK: 56:
Sargaborso krémleves (1) ; Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyimblcsleves (1,7,12) levesgyongy (1,3,7) ‘ Tarhunva!eves (1,12) Resztelt sertésma (1)
Hawai csirkemell (7) ! | Chilis bab "
PArolt rizs Rakott brokkoli (1,7) Carbonara szdsz (1,7) | Teljes ki6rlésd kenyér (1) Tort burgonya (12)
Spagetti (1) 1 i Hazi vegyes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 17,12 137 1,12 1,3,9,12
EN:547 EN:526 EN:694 EN:542 EN:514 EN: EN:
Z5:17 TZS:5 FH:35,2 25:25,2 T25:7,9 FH:22 Z5:33 T28:11,5 FH:24,5 25:16,3 TZ5:5,1 FH:28,5 5:11,9 TZ5:3,3 FH:25,6 Zs: TZS: FH: Z5: TZ5: FH
SZH:62,6 CK:6,1 50:1,34 SZH:50 €K:23,8 50:0,27 SZH:71 CKi6,8 50:2,28 SZH:69 cK:7,7 56:1,19 SZH:70,3 CK:23,7 50:0,98 SZH: CK: 56 SZH: cK: 5O
Sertésparizsi Gépsonka
Sajtkrém (7) : .
: Margarin Piskéta kocka (1,3) Margarin
Teljes kioriés(l zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) Himds lepény (13,7)
Salataleveél Kigyduborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
47 1 1,3 1 1,37
EN:195 EN:220 EN:321 EN:188 EN:216 EN: EN:
25:2,5 T25:1,1 FH:7,6 25:8,1 125:2,9 FH:7,5 25:7 125:1,2 FH:10,6 5144 TZ5:1,5 FH:8,6 75:8 T25:4 FH:3,8 25 TzZs: FH: :
SZH:33,5 CK:11 50:0,91 SZH:27,5 €Kil 50:1,34 SZH:53 CK:34,8 50:0,32 Lszn:z7,1 CK:l 50:1,6 SZH:31,8 CK:14,4 50:0,16 SZH: CK: 56:
- et O PR L W o == S v s RS i
Az etelsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének: K bb hus fo tisaval
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék: 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktézt):

8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13, Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarsl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon {www.hungast.hu) megtekinthetd.
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