ETLAP

Altaldnos iskola felsd tagozat

csutortok

o umaolcstea
Gyiimadlcstea A oy @
p Karamellas tej Soproni
Tejbedara Tonhalkrém i
Kakads szérat Teljes kidrlési kenyér Margan Margarin
Félbarna kenyér Tk Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,4,6,10,12 L7 1,7
EN:262 EN: 289 EN: 270 EN: 289 EN: 270
75:3,9 TZ5:2,3 25:54 TZ5:2,4 FH:9,5 25:5,4 TZ5:2,4 FH:9,5 75:54 TZS: 2,4 FH:9,5 TZ5:2,3
$ZH:43,5 CK:28,5 52H:46,6 CK: 20,5 50:1,2 S$ZH:46,6 CK: 20,5 50:1,2 57H:46,6 CK: 20,5 50:1,2 CK:28,5
Zellerkrémleves Daragaluska leves Gulyasleves Tarkonyos zoldségleves
Levesgyongy Sertésfasirt kolessel Mikos tésat Fdtt virsli
Tarhonyas hus Tokf6zelék Babfgzelék
Csemegeuborka Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:584 EN: 492 EN: 840 EN: EN:
75:25,7 TZs:7,6 FH:23,7 25:20,3 T25:6,3 5 TZs: s TZ5: AH TZs: T25:7,6
§ZH:63,8 CK:8,4 s6:1,71 SZH:56,2 €K:10,2 SZH: CK: SZH: CK: SZH: CK: CcK:8,4
Gépsonka Tavaszi felvagott
< Margarin Kefir Margarin Kakaos csiga
= Teljes kidriést kenyér Tk kiffi Teljes kiériésd kenyér
= Kigyéuborka Kaliforniai paprika
wvI Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N Allergenek: Allergenek:
= 1 17 1 1,3,7,12
EN:188 EN: 246 EN: 215 EN: 316
25:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6 87 TZ5:3,4 FH:6,7 571 TZ5:2,6 FH:7,8 25:7,5 T25:1,3 FH:5,9
SZH:27,1 cK:1 56:1,6 SZH:37,8 ck:17,4 50:0,33 SZH:28 CK:1,2 50:1,38 SZH:55,2 CK:25,1 56:0,13
Az etelsoroknal sz azokban szandék szernt jelen léve allergiének kerditek feltuntetésre. Az étel kb k odéssel elofordulhatneh o kovetkezd  allergenek:
1. Glutént tartalmazd gabonatélek; 2. Hakfélek: 3. Tolds: 4. Hal; 5. Foldimogyars; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrive a loklézt): 8. Diafeldk; 9. Zeller; 10. Mustds: 11. Szezdmmag; 12, Ken-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiok. Kérlink, az etelek allergén tartalmirsl, valsmint 3 diétds étlaprol érdeklodi kiszolgdlist végza munkatdrsainknail Digtds étk ést biz k. A szitksag szerinti
Stlapudltortatisint elSre is elndzdsedel kerjik, megertésedat koszenjak. Tipanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szimito!t energia; keal/adag), Z5 (zsir: g/adagl, TZ5 (telitett zsirsav; g/adagl,
FH (fehérje: g/adag), SZH (szénhidrat; giadag), CK (cukor; g/adag). 30 (s& gladag) *A csilaggal jeidlt ételek fenyképes receptje honlapunkon [weavhungasthu) megtekinthatd.
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HUNGAST

Gylimdlcstea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes kiérlésd kenyér

Allergének:
1,3,7,10

EN: 289
FH:9,1
'56:0,39

75:1,1
SZH:35,3

T25:0,2
CK: 8,7

Gyiimalcsieves
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartarmdrtas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:
25:20,3
5ZHi56,2

FH: 23,7
s6:1,71

125: 6,3
€K: 10,2

Medvehagymas magos rud

Alma
Allergének:
1,37
EN: 224
75:6,4 TZ5:1,6 FH: 6,5
SZH:35,5  CK:11,3 56:0,1

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Sl meip!

2024.05. 27.-2024. 06. 02.

Karamellds tej

Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1,7
EN: 270
s; TZs: FH:
SZH: cK: s0:
Gulyasleves
Makos tészta
Allergének:
Zs: TZs: FH.
SZH: cK: s06:
Allergének:
EN:
Zs:

SZH:

>

szombat

vasarnap

Gylimdlcstea
Soproni
Margarin
Tk Zsemle

‘Allergének:

1,7
EN: 198
2s: TZs: FH:
SZH: CK: 50

Tarkonyos zoldségleves
Fétt virsli
Babfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
EN: 492
z5: TZ5: FH:
SZH: ck: SO:
Allergének:
EN:
25 TZs: FH:
SZH: CK: s0:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi programa
Magyar
[ Termeészetvédok
Szdvetsége

Fo'd Boritai Ktagparsrszag

szakmai ajdnlasdval jott [étre.
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75:4,4
SZH:27,1

Az dtelsoroknal az azokban széndék szedint jelen live

Tejbedara
Kakads szérat

Allergének:
1,7

T25:2,3
CK:28,5

EH: 91
$6:0,39

Zellerkrémleves
Levesgyongy
Tarhonyas hus
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

125:7,6 FH: 23,7
cK:84 50:1,71

Gépsonka
Margarin

Teljes kidrlésd kenyér

Kigyéuborka

Allergének:
1

T25:1,5 FH: 8,6
cK:1 50:1,6

Kormend

ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

() Gyumaolcstea
Gylmdlcstea <
Karamellas tej Soproni
fenhaligean Margarin Margarin
Teljes kibrlésii kenyér
eljes kirlesthienye Félbarna kenyér Tk Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,6,10,12 1,7 1,7
EN: 198 EN: 289 EN: 270
5:1,1 T25:0,2 FH:9,6 75:5,4 TZ5:2,4 FH:9,5 25:9,7 T25:6 FH: 4,8
SZH:35,3 CK:8,7 50:0,87 SZH:46,6 cK: 20,5 56:1,2 SZH:38,4 CK: 8,4 50:0,68
Daragaluska leves Tarkonyos zoldségleves
y ) Gulyasleves 1
Sertésfasirt kdlessel Makos ticota Fétt virsli
Tokf6zelék Babfézelék
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,79,12 1,3,2,9,12 1,3,7,9,12
EN: 452 EN: 840 EN: 588
25:20,3 TZ5:6,3 FH: 19,5 75:25,6 TZ5:7,8 FH:28,6 25:16,6 TZ5: 6,4 FH: 26,1
SZH:56,2 €K:10,2 50:2,32 SZH:117,1  CK:53,6 50:1,59 SZH:80,3 CK:13,4 50:2,25
Tavaszi felvagott
Kefir Margarin Kakads csiga
Tk kifli Teljes kidriési kenyér
Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének:
157 il 13,712
EN: 246 EN: 215 EN: 316
75:7 TZ5: 3,4 FH: 6,7 25:71 TZ5: 2,6 FH:7,8 25:7,5 TZ5:1,3 FH:5,9
S2H:37,8 CK:17,4 50:0,33 §2H.28 CK:1,2 50:1,38 SZH:55,2 CK: 25,1 50: 0,13
Nargének keriitek felta Az dtelsorckban  kersszt Sdéssel elofordulhatnak a kovetkezd
1. Glutént tartalmazd gabomafélek; 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrtve a loktozt); B. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustdr; 11. Szezimmag; 12, Km»dmsud
dekiddi ki I35t végzd munk inkndlt Diétis & biz k. A sziikseq szerinti
CENC itott anergla; keal/fadag) ZS(nJr a/fadag), TZS (telitett zsirsav; gfadag),

13. Csillagfurt; 14, Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmiardl, valamint a digtas éclaprol

&rtelére i5 ol kerjak, megértésedot kdszdnjitk. Tapanyogtartalom jeldlés

FH ({ehéqe g/adag), SZH (szénhidril; g/fadag). CK (cukor: giadag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt dtelek lénykép

hamm czom

Univey) T

raceptje

{www hungasthul megtekinthetd,
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1,3,7,10
EN: 217 EN:
75:49 T25: 2,2 FH: 6,4 Z5:
SZH:33,7  CK:82 56:0,9 SZH:
Gyimadlcsleves
Réntott sajt
Pérolt rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 846 EN:
75:31,4 TZ5:9,6 FH:19,5 25
SZH:121,5 CK:37,6 s0: 2,05 SZH:

péntek

Gyumaolcstea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:

Medvehagymas magos rud

Alma
Allergének:
1,37
EN: 224 EN:
25:6,4 TZ5:1,6 FH: 6,5 z5:
SZH:35,5  CK:11,3 56:0,1 SZH:

TUDJ MEG
b | TOBBET!

szombat

Allergének:

cK: 50:

Allergének:

cK: 50:

Allergének:

HUNGAST
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2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

vasarnap

Allergének:

EN:

5 TZS! FH:

SZH: cK 50:
Allergének:

EN:

zs: TZs: FH

SZH: cK; 50:
Allergének:

EN:

Zs: TZ5: FH:

SZH: K 56:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Termeészetvéddk
Szovetsege

Foid Buriitsl Magyarcrsziyg

szakmai ajanlasaval jott Iétre.



