Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

TZ5:2,8
CK:26,4

FH: 10,4
50:0,93

Magyaros gombaleves
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Az dtelsoroknidl oz azokban szindék czerint felen lév6 allargének hkerdltek fel

Dino szelet

Zoldborsofézelék

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12

T25: 2,5
CK:14,3

FH: 23,1
50:1,77

Kentmajas
Tk zsemle
Képia paprika

Allergének:
1,6,10

T25:0,2 FH:7,8
CKi0,4 50:1,32

Kormend

Gylméolcstea
Margaréta pizza

Allergének:

L7
EN: 285
75:8,2 T25:3,6 75:5,6
5ZH:41,9 CK:12,6 S5ZH:51,4

Citromos kerti leves
Parajos-halas rakott tészta

Allergének:

1,4,7,9,12
EN: 613
25:22,9 T25: 10,4 25:13
SZH:72 CK: 18,9 5ZH:70,3
Sonkakrém
Teljes kiérlésd kenyér
Alma
Allergének:
1,7,10
EN: 263
75:8,3 T25: 4,8 FH: 12
$ZH:30,8 CK: 1,6 $0:0,76

ETLAP

Altalanos iskola felsg tagozat

szerda

Tejbedara
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7

EN: 261 EN:292
T25:2,8 FH: 10,4 25:8,2
CK:26,4 50:0,93 SZH:41,9

Gylimalesleves
Hentes sertéstokany
Pérolt rizs

Allergének:
1,7,10,12

EN: 708 EN:516
T25:2,5 FH: 23,1 25:22,9
€K:14,3 50:1,77 SZH:72

Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidriésd kenyér
Tv paprika

Allergének:
k

EN: 233
25:9,3 TZ5:3,4 FH:3,1
SZH:27,6 cK:1 50:1,38

ks sdaceal alah

Tejeskdvé
Margarin
Kifli

Allergének:
17

EN: 285
T25:3,6 75:5,6
CK: 12,6 SZH:51,4

T25:2,8
CK:26,4

Frankfurti leves
Morzsas nudli
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,12

EN: 613
TZ5:10,4 25:13
CK: 18,9 SZH:70,3

TZ5:2,5
CK:14,3

Paprikas szaldmi
Margarin
Tk Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 242
25:8,9 T25:3,2 FH:8
SZH:30,5 CK: 0,8 50:1,24

. Az dtek

keresat:

juihatrak a

o allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék: 2. Rikiélék; 3. Tojas; 4. Hak 5. Foldimogyors; 6. Szdjababy 7. Te] (beledriva a laktazt); 4, Dndl’él& 9, ZE"Q\" 10, Mustas; n Szezimmag; 12. Kén-dioxid;

13. Csillagfrt; 14, Pubatestiek, Kérlink, az ételek allergén tartalmairal, valamint a didtas dtiaprdl érdekladi ki
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Gilatt végzd 1l Didtas

biztos! k. A szitkseq szerinti

Etlapviltoztatdsért elore i3 elnézésedet hirjlk, megartéredet koszanjik. Tspanyagtartalom jeldkés magyarazata: EN [szamitott energia: keal/adagl. Z5 (zsir: gfadag), TZS {telitett zsirsav: g/adag),

FH (fehérje; gradag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK {cukor; g/adag), 5O [s6: giadag) "A csillaggal jeidlt ételek fényh

haomnmm e
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receptje honl,

iwwaw hungasthul megtekintheta.

SZupermenza

HENGAST

Gyumolcstea
Majonézes tojéskrém
Teljes ki6rlésd kenyér

Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,10

EN: 261 EN:292

FH: 104 25:8,2
50:0,93 SZH:41,9

T25:3,6 z5:

Bableves
Réntott sajt
Parolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 708 EN:516

FH: 23,1 25:22,9
80:1,77 SZH:72

T25:10,4 Z51

Fahéjas-almas csiga

Allergének:
13,7
EN: 196 EN:
75:4,2 TZ5:1,8 FH: 4,7 s
SZH:339  CK:12,5 50:0,05 SZH:
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h | TOBBET!

CK: 12,6 SZH:

CK: 18,9 SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
cK: 50:

Allergének:

Allergének:

cK: 50:
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HUNGAST

tre Fo
ANerek e ¢

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

vasarnap

Allergének:

EN: 285
25t TZ5: FH:
SZH: CK: 50:
Allergének:
EN: 613
Z5 TZs: FH
SZH: CK: 50:
Allergének:
EN:
5t TZS: FH:
SZH: CK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szdvetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.



