Tea

Kérmend

Gylmolcstea
Reszelt sajt

szerda

ETLAP

csutortok

Gylimolcstea

Magyaros vajkrém Margarin Tej Csemege szalami
Z Félbarna kenyér L Lx g P a Felhd szelet Margarin
Kaliforniai paprika el s ey Teljes ki6rlést kenyér
oc Kigyouborka
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17,12 1,7 13,7 1
EN:420 EN: 467 EN: 381 EN: 434
75:12,7 TZS:7,2 FH: 9,2 75:15,6 TZS: 8,3 FH: 17,1 75:12,3 TZS:5,9 FH:11,6 75: 14,6 TZS:5,4 FH: 12,1
SZH:64,3 CK:10,9 50:2,3 SZH:61,2 CK: 10,1 50:2,37 SZH:51,9 CK: 35,5 50:0,32 SZH:60,5 CK: 10,1 50:2,34
Kéménymagleves
. . Csontleves - 2
Leves gyongy Csirkeraguleves Krinolin Fahéjas almakrémleves
Dino szelet Morzsas nudli Kelképosztafézelék Martonnapi ludaskasa
o) Finomfé&zelék Szilvavelé Telies ki6rlésd kenveér Lilakaposzta salata
‘L Teljes kidrlésd kenyér ) Y
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,9,12 1,3,6,9,12 1,7,9,12
EN:958 EN: 839 EN: 694 EN: 745
75:39 TZS:7,9 FH: 32,6 75:11,1 TZS:1,1 FH: 33,7 75:29,9 TZS:3,7 FH:31,2 75:17 TZS: 4,4 FH: 24,6
SZH:113,5  CK:13,4 50:3,13 SZH:120,2  CK: 16,3 S0: 3,02 SZH:68,7 CK: 1,2 50: 4,81 SZH:123,3  CK:45,7 sO: 1
Tea Tea Tea
ol Nydri turista Olasz felvagott .
< Kenémajas : a h Kefir
. Félbarna kenyér Margarin o
=2 Teljes ki6rlési kenyér X a . Kifli
Margarin Félbarna kenyér
= Reszelt sargarépa . . .
o Jégcsapretek Z6ldpaprika
(',G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10,12 1,12 1,12 1,7
EN:432 EN: 415 EN: 431 EN: 349
75:12,7 TZ5:0,3 FH: 12,9 75:11,9 TZS:4,2 FH: 11,4 75:12,8 TZS:4,2 FH:12,6 75:6,3 TZS:3,1 FH: 13
SZH:63,4 CK:9,7 50:2,23 SZH:63,2 CK: 9,7 S0: 2,47 SZH:63,9 CK: 9,7 S0: 2,74 SZH:58,8 CK: 7,9 S0: 1,06
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Tea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

Allergének:
1,3,10,12
EN: 396 EN: 512
ZS: 8,6 TZS:1,7 FH: 10,9 Z75:9,2
SZH: 63,2 CK: 11,2 $O: 1,8 SZH: 80,5

EN: 656
75:21,6

SZH: 90,

EN: 339
75:9,4

SZH: 43,

Teljes ki6rlést kenyér
Kapia paprika

Zoldborsdleves
Gombapaprikas
Piritott kiskagyldtészta

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1026
TZS:5,9 FH: 20,7 75:36,6
6 CK:3 S0: 1,6 SZH: 136,6
Tej
Tuards csiga
Allergének:
13,7
EN: 413
125: 5 FH: 15,2 75:11,9
6 CK: 19,4 S0: 0,41 SZH: 65

TUDJ MEG
TOBBET!

Tejeskavé
Sajtkrém

Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7

TZ5:5,2 FH: 19,6
CK: 26 50:2,37

Tarkonyos sertésraguleves

Dejos kalacs
Korte

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS: 8,4 FH: 32
CK: 52,6 $0O: 0,49

Tea
Loncs
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,12

TZS: 4,4 FH: 11,3
CK: 9,9 S0: 2,74

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 11. 06.-2023. 11. 12.

vasarnap

Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 498
ZS:8,5
SZH: 83,8

T25:3,5
CK: 31,6

FH: 14,7
50:2,11

Csontleves
Lecsos sertésragu
Tarhonya

Allergének:
1,3,9

EN: 822
75:36,9
SZH: 83,7

T25:10,3
CK: 8,9

FH: 37,4
$0:2,75

Tea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésu kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,12

EN: 496
Z5: 15 TZS: 4,5
SZH: 61,5 CK: 10,1

FH: 18,9
S0: 1,87

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kérmend

szerda

ETLAP

csutortok

Tej . Gylimolcstea
A " Tej . a
Méz Tej e _— Soproni felvagott
— . - a Zoldfiiszeres vajkrém R
Margarin Fahéjas kaldcs p A Margarin
<t ] X Reszelt sargarépa ., i
o Félbarna kenyér Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13,7 7 1
EN:509 EN: 575 EN: 227 EN: 424
75:8,5 TZS:3,5 FH: 14,6 75:14,1 TZS: 6,7 FH: 19,2 75:11,8 TZS:7,5 FH:9,7 75:12,3 TZS: 4,3 FH: 12,1
SZH:89,1 CK:36,9 50:2,11 SZH:89,6 CK: 26,2 S0: 0,41 SZH:16,3 CK: 12,5 50:0,76 SZH:63,5 CK: 10,5 S0:2,74
” Kertészleves Brokkolikrémleves
oL Husgombdc Leves gyon
Sertésbecsinalt . g P Gulyasleves , & gy. P
a . Paradicsommartas A x Panirozott halfilé
Pérolt rizs P ) Makos tészta .
o) F6tt burgonya fél adag Zoldséges bulgur
Csemegeuborka AP 2 2
‘L Teljes kidrlésd kenyér Kdposztasaldta
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:852 EN: 782 EN: 907 EN: 907
ZS:38,2 TZS:8,4 FH: 29,5 ZS: 25 TZS: 6,5 FH: 28,6 Z5:31,8 TZS:6,7 FH:30,2 25:27,2 TZS: 5 FH: 31,2
SZH:95,2 CK:6,3 50:2,19 SZH:105,6  CK:25 50:2,99 SZH:123 CK: 40,1 50: 0,34 SZH:120,4  CK:189 50: 2,67
Tea Tea Tea
Flstolt sajtos brokkolikrém Baromfi parizsi . . A Vs Gépsonka
< it - Csicseriborsé krém )
Teljes ki6rlésu kenyér Margarin ) ) Margarin
Z . . Félbarna kenyér Fmes VA a
Alma Félbarna kenyér P Teljes kidrlési kenyér
= } , Kigyéuborka . ;
o Salata levél Képia paprika
(',G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,12 1,3,7,10,11,12 1,12
EN:369 EN: 413 EN: 409 EN: 393
75:5,6 TZ5:3,1 FH: 12,7 75:11,2 TZS:3,5 FH: 11,6 75:5,8 TZ5:1,6 FH:12,5 75:7,8 TZ5:2,9 FH: 14
SZH:63,2 CK:12,4 S0: 1,88 SZH:64 CK: 9,9 S0: 2,87 SZH:72,4 CK: 10,1 sO: 2 SZH:63,1 CK: 10,7 S0: 2,48
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 13.-2023. 11. 19.

vasarnap

GyUmolcstea P Tea
P Kakads tej ,
Korozott . Zalakrém
2 2 Margarin g
Félbarna kenyér o Teljes ki6rlést kenyér
A . Kifli
Zoldpaprika Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1,10,12
EN: 376 EN: 496 EN: 386
75:4,5 TZS:2,5 FH: 14,9 75:9,7 TZS: 4 FH: 16,3 75:8,9 TZS: 3 FH: 11,5
SZH: 65,3 CK: 10,2 S0: 1,87 SZH: 80,2 CK: 28,7 50:1,55 SZH: 62,1 CK: 10 50:2,11
Z6ldésges bableves Nyirségi gombacleves Majgaluska leves
Rizsfelfujt Daras metélt Csirkepaprikas
Csokoladés ontet Lilakaposzta salata Galuska
Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 1,7,12 1,3,7,9,12
EN: 945 EN: 917 EN: 807
75:17,4 TZS:5,6 FH: 29,8 75:30,8 TZS: 8,4 FH:31,9 75:23,1 TZS:5,2 FH: 44,8
SZH:160,6  CK:49,6 50: 0,99 SZH:124,8  CK:25 50:1,38 SZH:100,4  CK:1,2 50: 1,12
Gylimolcstea
Natur joghurt Olasz felvagott e
e o 'g Gylimolcs joghurt
Medvehagymas teljes ki6rlés(i Margarin . ;
p A A Foszlés kaldcs
rad Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1 13,7
EN: 342 EN: 430 EN: 457
75:9,4 TZ5:4,5 FH: 13,4 75:12,7 TZS:4,2 FH:12,5 75:13,7 T75:6,8 FH: 12,1
SZH: 51,9 CK: 8,6 50: 0,03 SZH: 63,7 CK: 10 50:2,75 SZH: 71,1 CK: 27,4 S0: 1,03
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kérmend

szerda

ETLAP

csutortok

GylUmolcstea Tea Tea
Tavaszi felvagott Fott virsli Mediterran tonhalkrém Tej
Z Margarin Mustér Teljes ki6rlési kenyér Kakaos szelet
o Félbarna kenyér Teljes kidrlés(i kenyér Z6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1 1,10,12 1,4,6,7,10,12 13,7
EN:410 EN: 543 EN: 370 EN: 373
75:10,7 TZS:3,6 FH: 12,1 75:20,5 TZS: 6,4 FH: 19,5 75:5,5 TZS:2,8 FH:14,7 75:10,8 TZS:5,1 FH: 13
SZH:63,5 CK:10,4 S0: 2,66 SZH:65,2 CK: 12,2 S0: 4,1 SZH:62,5 CK: 10,8 s0: 1,81 SZH:51,7 CK: 25 s0: 0,4
Zabgaluska leves s . . P
% L Pikans karfiolkrémleves P GylUmolcsleves
Silt krinolin . . Erbleves ) ,
"y Bolognai sertésragu , - p Rantott csirkemell
Lencsef6zelék N Németalfoldi tokany
. Spagetti ) X Petrezselymes burgonya
o) Teljes kidrlésd kenyér o Parolt rizs ) A
Sajt szérat Kaposztasalata
‘L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:1182 EN: 865 EN: 987 EN: 943
75:49,3 TZS: 8,1 FH: 51,7 75:38,5 TZS: 14,1 FH: 40,5 75:42 TZS: 12,4 FH:54,9 75:11,9 TZS:1,8 FH: 43,4
SZH:122,4  CK:18,5 50: 5,26 SZH:87,7 CK: 13,3 50:1,79 SZH:91,5 CK: 2,5 50: 1,28 SZH:158,4  CK:49,3 50: 1,27
GylUmolcstea Tea
Tea A . Zfi
s . Zala felvagott Paprikas szalami
< Sajtkrém Tej N .
z . i . . Margarin Margarin
=2 Félbarna kenyér Sut6tokos - makos csiga . a Fmes VA a
R Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
= Paradicsom . a P
o Salata levél Kigyouborka
(',G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7,12 1,3,7 1 1,12
EN:368 EN: 761 EN: 424 EN: 441
75:5,5 TZ5:2,9 FH: 12,3 75:24,3 TZS:5,8 FH: 25 75:12 TZS:4,1 FH:12,8 75:15 TZS5:5,3 FH: 12,5
SZH:64,6 CK:10,9 50: 2,03 SZH:104,4  CK: 41,8 50: 0,81 SZH:63,6 CK: 10,3 S0: 2,67 SZH:61,1 CK: 9,7 50:2,37
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 11. 20.-2023. 11. 26.

szombat

GyUmolcstea
Finom turékrém

Teljes ki6rlést kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
13,7
EN: 381 EN: 516
75:5,5 TZS:2,2 FH: 15,4 75:11,5
SZH: 63,2 CK: 10,2 50:1,63 SZH: 84,

Citromos kerti leves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Karamellas tej
Kugléf

Allergének:
1,3,6,7

TZ5:6,4
2 CK:40.2

FH: 14,9
50:0,93

Tojasleves
Resztelt sertésmaj
Hagymas tort burgonya
Cékla savanyulsag

Allergének:
1,3,10,12

TZS:6,1

6 CK:7

Gyumolcs joghurt
Vajkrém
Kifli

Allergének:
1,7

TZS:9,9

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 958 EN: 722
75:22,8 T25:2,7 FH: 20,8 75:27,5
SZH:174,6  CK:38,4 50:2,14 SZH: 72,
Franciasaldta
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 659 EN: 504
75:24,5 TZ5:3,8 FH: 14,5 75:17,1
SZH: 88,5 CK: 13,4 S0: 2,68 SZH: 71,

TUDJ MEG
TOBBET!

8 CK: 18,5

FH: 38,4
50:2,58

FH: 13,4
50:1,78

vasarnap

Tea
Kenémadjas
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,10,12

EN: 416
75:12,1
SZH: 62

TZS: 0
CK: 9,7

FH: 12,3
50:2,38

Tylker6leves
Bubos sertésszelet
Tort burgonya
Ecetes almapaprika

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 880
ZS: 39
SZH: 76

FH: 49,3
50:4,53

T25:7,2
CK: 1,9

Tea
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,12

EN: 376
25:71
SZH: 62,2

TZS:2
CK: 9,8

FH: 13,3
50:2,9

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kérmend

szerda

ETLAP

csutortok

Tej A Gyumolcstea Gylimolcstea
. Tejeskavé . P
Szamdca extra dzsem o Reszelt sajt Magyaros vajkrém
— . Vajkrém . o
Margarin , p Margarin Teljes ki6rlési kenyér
<C " Félbarna kenyér . .
o Teljes ki6rlésu kenyér Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 17 1,7 1,7
EN:496 EN: 557 EN: 463 EN: 423
75:9 TZS:3,8 FH: 14,9 75:16,5 TZS:9,5 FH: 16,2 75:15,1 TZS: 8 FH:16,5 75:13,3 TZS:7,5 FH: 9,5
SZH:81,7 CK:31,3 50: 1,81 SZH:79,4 CK: 26 S0: 2,65 SZH:62,3 CK: 10,1 50: 2,66 SZH:62,7 CK: 11,2 S0: 2
. 5 A . Daragaluska leves
Hamisgulyas Reszelt tésztaleves Tavaszi leves g ;
. X ’ 7 a . . Budapest sertésragu
Bakonyi sertésragu Paradicsomos husos kadposzta Parajos-halas rakott tészta Cukkinifelfdit
o) Bulgur Teljes kidrlési kenyér Alma ) .
Pérolt rizs
S
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,9,12 1,3,4,7,12 1,3,7,9,12
EN:907 EN: 594 EN: 725 EN: 732
75:35,3 TZS:10,1 FH: 31,3 75:24,7 TZS: 6,4 FH: 24,6 75:24,8 TZS: 11,6 FH:32,6 75:32,7 TZS:9,8 FH: 32
SZH:95,5 CK:1,3 50: 0,84 SZH:65,4 CK: 13 S0:2,4 SZH:85,9 CK: 18,8 50:2,12 SZH:73,6 CK: 4,8 50: 2,07
i, Tea
Csirkemell sonka Tea Sonroni felvagott
< Sajtos csiga Margarin Fé6tt lecsokolbasz P Margaring
=2 Alma kompét Zsemle Teljes kidrlési kenyér . .
Jégcsapretek Mustar Ao Loy
% Salta levél
(',G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7,12 1 1,6,10,12 1,12
EN:542 EN: 381 EN: 651 EN: 425
75:16,5 TZ5:5,3 FH: 16,1 75:6,7 TZ5:1,8 FH: 15,2 75:27,2 TZ5:3,4 FH:26,8 75:12,4 TZS:4,3 FH: 12,4
SZH:79,9 CK:15,8 S0: 0,67 SZH:61,2 CK: 1,5 S0: 2,41 SZH:68,2 CK: 12,6 s0:4,3 SZH:63,6 CK: 10,2 50:2,75
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az kban 5déssel eldfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beieertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 'I'I Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
I (www.hungast.hu) megtekintheté.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fénykép

Hozal Alapanyogok @ Mogyer Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

biztositunk. A sziikség szerinti

@

végzd katarsainknall Diétas é

| h

receptje

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Tea
F6tt tojas
Margarin
Kaliforniai paprika

Allergének:
3,12
EN: 243
75:13,8 TZS: 4,2 FH: 11,5
SZH: 11 CK: 9,4 S0: 0,46
Zsdlyés zoldbableves
Makos guba
Meggyes ontet
Allergének:
1,3,7
EN: 887
7S:24,2 TZ5:6,8 FH: 22,9
SZH:136,6  CK: 66,2 50:2,12

GyUmolcstea

Tavaszi turékrém friss zoldség

Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,7
EN: 386
75:53 TZ5:3 FH: 14,7
SZH: 65,4 CK: 10,5 S0: 1,66

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r;rr’( m(fg /

2023. 11. 27.-2023. 12. 03.

szombat

EN: 617
75:11,3

SZH: 104,6

Tejf6l6s burgonyaleves kolbasszal

EN: 948
75:34,7

SZH:127,9

EN: 452
75:15,6

SZH: 64,4

Kakads tej
Foszlds kaldcs

Allergének:

13,7

T25:5,7
CK: 47,2

FH: 18,8
50:0,47

Kdposztas tészta
Alma

Allergének:
1,7,9,12

T25:9,8
CK: 34,5

FH: 25,4
50: 1,35

Tea
Fustolt kolbasz
Margarin
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,12

TZS:5,3
CK: 9,7

FH: 11,5

50:2,48

vasarnap

EN: 509
ZS:8,5
SZH: 89,1

EN: 798
75:31,8
SZH: 93,7

EN: 472
75:18
SZH: 59,3

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

T25:3,5
CK: 36,9

FH: 14,6
50:2,11

Eréleves
Sertésvagdalt
Parolt kdposzta
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,12

T25:7,1
CK: 12,8

FH: 27,9
$0:2,11

Kefir
Sertés parizsi
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

T2S:7,4
CK: 6,6

FH: 16,2
S0: 2,74

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



