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EN:259 EN:328 EN:213 EN:347 EN:203 EN: EN:
75:4,2 T25:2 FH:4,3 75:8 TZ5:4,4 FH:10,2 75:2,7 T25:1,4 FH:8,6 25:11,9 TZ5:6,8 FH:12,8 75:5,5 T25:1,1 FH:6,5 2s: TzZS: FH: zs: TZ5: FH
SZH:48,4 CK:20,8 50:0,86 5ZH:51,6 cK:22 50:1 5ZH:36,5 CK:11,2 $0:0,79 $ZH:45,6 CK:16,6 50:0,35 5ZH:28,5 cK:2,1 50:1,04 S2H: cK: 50: SZH: cK: 50:
2Zéldborsdleves (1,3,9,12) N
Hamisgulyds (1,3,9,12) Hiisgombac (3) Zoldségkrémleves (1,7,0) Daragaluska leves (1,3,9,12) gzg;fﬂft{e:;‘r éﬁ'sz]’
Kaposztés tészta (1) Paradicsommartas (1,9) Lecsos virsli (1) Svéd sdrgaborsé fézelék (1) Petrezselymes rizs‘
Porcukor szérat Fétt burgonya (12) Tarhonya (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Képosztasalita
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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Az ételsoroknal az azakban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknil keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kévetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5, Féldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csiflagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgdldst végzé munkatarsainknall Diétas
étkeztetést biztositunk, A tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.
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