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Altalanos iskola
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Gylimolcstea (12) Gyiimolcstea G::gt:rllt;s_::a R(i:z:td :Z':T;)
Mediterran tonhalkrém (4,6,7,10,12) Méz oo
Salata levé| Margarin kg‘faérggr;n ér (1) I kylafa:“ ér (1)
s e . Teljes kidirlésii kenyér {1 Teljes kidrlési kenyér (1]
Teljes kidrlésii kenyér (1) Félbarna kenyér 8ldpaprika Kigybuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,6,7,10,12 1,3 1 1,7
EN: EN:204 EN:258 EN:258 EN:249
25 TZ5: FH: 75:2,8 T25:1,5 FH:9,2 25:9,7 T25:1,1 FH4,9 759,1 T25:3,3 FH7,5 z5:8 T25:4,6 FH:9,1
SZH: cK: s6: sZH:34 cKk:8,2 50:0,91 52H:38,6 CK:23,4 50:0,09 SZH:34,6 CK:8,5 506:1,29 SZH:33,5 CK:7,8 56:1,11
Vérdslencse krémleves (1,7,10,12)
Ragu leves (1,3,7,9,12) Leves gydngy (1,3,7) Tojasleves (1,3) P:z:;?togl:i:ﬁg‘?i?)
UNNEPNAP Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyd (1,7) Tarhonyas hus (1) )
Cékla savany(sag (10) Petrezselymes rizs Piros kdposztasalata Edszeres kar:tgltkﬂii:ri cval (10)
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3 1,3,9,10
EN:0 EN:537 EN:718 EN:577 EN:738
b3 T2s: FH: 75:20 TZ514,1 FH:18,8 25:28,6 125:8,8 FH:20 25:26 T25:5,9 FH:23,4 75:24,3 T25:4 FH:22,3
SZH: cK: 50: 5ZHi67,8 cK:9 50:2,08 SZH:83 cKi7,5 50:2,62 $ZH:60,3 CK:11,8 50:0,54 SZH:106,4 cK:17,7 50:1,98
Ragu leves (1,3,7,9,12) Vordslencse krémleves (1,7,10,12) Tojdsleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Makos guba (1,7) Leves gydngy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Carbonara spagetti (1,7)
Meggyes dntet Svéjci rakott burgenya (1,3,7,12) Tésztakdret (1,3) C: Langallé
C: Vadas ragu, Bulgur C: Dards tészta, dfonyadntet C: vanilias tejberizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,37 13,79
EN: EN:758 EN:627 EN:536 EN:652
zs: TZS: FH: 25:25,3 T25:8,3 FH:24,5 25:27,9 T25:13,3 FH:23,2 25:19,7 T25:4,9 FH:24,6 75:31,2 TZ5:11,6 FH:19,8
SZH: cK: SO: SZH:106,5 CK:52,9 50:1,7 SZH:54,4 ck4,8 50:1,18 SZH:62,5 CK:1,8 50:0,55 SZH:71,7 CK:21,9 50:2,04
Paprikas szaldmi , Zalai
<t Margarin Natutrkszz::.:lc:l:;?m ) Margarin Sajtos kukorica snack
= Félbarna kenyér (1) Ratak Félbarna kenyér (1) Nektarin
= Kapia paprika Kigyduborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Pl 1 1,7 1,37 13,7
= EN: EN:211 EN:175 EN:265 EN:216
25: Tzs: FH: 57,7 T25:2,8 FH:7,4 25:4,3 T2s:2 FH:4,9 25:7,2 TZ5:1,1 FH:5,1 258 T25:4 FH:3,8
SZH: CK: 50: SZH:27,4 CK:1,2 50:1,33 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:45,1 CK:14,5 50:0,12 SZH:31,8 CK:14,4 50:0,16
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilitek feltintetésre, Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kivetkezs allergének: Kevesebb his fogyasztdsaval E i
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozty 8. Didfélék: 9. Zeller: 10, Mustdr; 11, Szezammag; csdklenthetjiik kérnyezeti =
12, Keén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestuek. Kériink, az ételek allergén tartalmdrol, valamint a diétds etlaprol érdekiddj a kiszolgalast végzd munkatirsainknal! Diétas 'ab‘i‘}mm‘,‘_"k“t‘ :f_léDJ MEG > '
| Gtkeztetést biztositunk. A tipanyagtartalom jelélés magyardzata: EN {szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag), . ‘I:OB%-:J;? H:‘L.;iz {EG v i
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). {USMENTES EBEDROL!




