ETLAP

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 02. 02.-2026. 02. 06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

-~ -~ Gylimolcstea Gylimolcstea
Gylimolcstea Gyumolcstea R K
. -~ o Reszelt sajt (7) Csirkemell sonka
Sérgabarack extra dzsem GylUmolcstea Magyaros vajkrém (7) g .
. . . . . Margarin Margarin
Margarin Kakads kalacs (1,3,7) Félbarna kenyér (1) . , S .
. . Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Alma R . . . .
Kaliforniai paprika Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,7 1,7 1
EN:223 EN:268 EN:240 EN:254 EN:218
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:6,3 1253 FH:7 75:4,6 125:2,8 FH:5,2 75:8 125:4,6 FH:9,2 75:4 T25:1,2 FH:8,7
SZH:45,6 CK:20 50:0,73 SZH:43,8 CK:14,8 50:0,09 SZH:43,5 CK:18,6 50:0,84 SZH:34,4 cK:8,3 50:1,1 SZH:35 CK:8,4 50:1,44
Hamisgulyas (1,3,9,12 .
. Daragaluska leves (1,3,9,12) ) 1SEuY (, 39,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Zellerkrémleves (1,7,9,12) . Csirkeraguleves (1,3,9,12) Tojasropogos (1,3) . .
. Sertésvagdalt (1,3) L. o Panirozott halrdd (1,4)
Tarhonyas hus (1) I P Darafelfdjt (1,3,7) Lencsefézelék (1,7,10) .
1 Tejfolos burgonyafézelék (1,7,12) PR o Lixi . Rizibizi
Csalamadé (10,12) B . Csokoladés éntet (7) Teljes ki6rlést kenyér (1) . .
Teljes ki6rlési kenyér (1) L . Képosztasalata
Taré rudi (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,4,7,12
EN:513 EN:559 EN:699 EN:817 EN:572
25:15 125:1,9 FH:29,8 25:22,1 125:6,3 FH:21,2 25:17,3 125:8,7 FH:28,2 25225 125:8,5 FH:33,3 75:12,2 T25:1,8 FH:19,3
SZH:57 CK:5,8 50:2,47 SZH:64,2 CK:3,2 50:1,59 SZH:106 CK:46,7 50:1,23 SZH:106,4 CK:19,4 50:2,23 SZH:92,9 K:32,3 50:1,38
Hamisgulyas (1,3,9,12)
. Daragaluska leves (1,3,9,12 . "
Zellerkrémleves (1,7,9,12) a aga’ys a eles( 3,912) . Rantott gomba (1,3) Fahéjas almaleves (1,7,12)
L ., FGtt sertésszelet Csirkeraguleves (1,3,9,12) | .
Ovari sertésszelet (7) f s . s Petrezselymes rizs Budapest sertésragu (1)
. Meggymartas (1,7) Képosztas tészta (1) . .
Zo6ldséges bulgur (1) F5ttb (12) Tartarmartas (3,7,10) Tort burgonya (12)
ottburgonya Taré rudi (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 1,3,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,7,12
EN:550 EN:537 EN:469 EN:779 EN:489
25:20,7 1257,6 FH:35 75:12,6 125:8,2 FH:22,6 25:9,4 125:1,2 FH:21,5 25:33,1 125:9,2 FH:17,7 75:14 T25:5,2 FH:19,5
SZH:47,9 cK:3,1 50:1,17 SZH:75,9 CK:27,4 50:0,8 SZH:72,7 CK:21,2 50:0,67 SZH:100,3 CK:17,8 50:1,45 SZH:65,2 CK:22,2 50:0,63
Csirkeraguleves (1,3,9,12 . .
, Daragaluska leves (1,3,9,12) g o (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) ..
Zellerkrémleves (1,7,9,12) . s Fétt tojas (3) P . Fahéjas almaleves (1,7,12)
L Edes malé (1,3,7) P Vegetarianus langallé (1,7) PRI .
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) . F6tt burgonya (12) L, R Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem . P Taro rudi (6,7)
Séskamartas (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,6,7,12
EN:502 EN:732 EN:388 EN:689 EN:315
25:23,7 125:12,1 FH:16,9 25:35,4 125:5,4 FH:13,6 25:9,4 125:3,1 FH:21 25:21,9 125:12,1 FH:21,7 75:3,3 T25:0,8 FH:9,8
SZH:48,3 k5,3 50:0,96 SZH:91,1 CK:48,8 50:0,75 SZH:48,6 CK:16,5 50:0,74 SZH:98 CK:16,5 50:0,71 SZH:58,9 CK:26 50:1,19
Zala felvagott N Sertésparizsi .
< g Sajtkrém (7) P . Teavaj (7) .
Margarin ; , Margarin ., ; Stangli (1,3,7)
=z B . Félbarna kenyér (1) e ) Félbarna kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) P Narancs
=z N R Alma . ) Savanyu kaposzta (12)
Zo6ldpaprika Saldtalevél
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 17 1 17,12 137
) EN:220 EN:208 EN:213 EN:220 EN:280
25:7,8 125:2,8 FH:8,1 75:2,4 125:1,1 FH:7,5 758 125:2,9 FH:7,3 75:10 T25:6,2 FH:4,4 75:7,1 125:1,2 FH:7,1
SZH:27,6 cK:0,9 50:1,26 SZH:38,3 ck:11,3 50:0,96 SZH:26,4 cK:0,4 50:1,34 SZH:27,8 K:1,9 50:1,85 SZH:43,8 CK:14,6 50:0,45

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 02. 09.-2026. 02. 13.

Gylimolcstea Gylmolcstea Gyumélcstea -
. - P SRS Gylimolcstea
Méz GylUmolcstea Korozott (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12 R
. . . . i . . P . Margarin
Margarin Pizzas csiga (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Kifli (1,7)
Teljes kiérlésd kenyér (1) Z6ldpaprika Kaliforniai paprika !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:238 EN:287 EN:209 EN:234 EN:183
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:8,4 125:2,8 FH:8,6 75:2,8 125:1,4 FH:8,5 25:5,4 125:1,1 FH:6,5 25:2,9 T25:0,8 FH:4,3
SZH:49,4 CK:24,2 50:0,78 SZH:43 CK:10,8 50:0,31 SZH:35,5 CK:9,4 50:0,78 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04 SZH:34 CK:8,5 50:0,61
Csontleves (1,3,9 . . .
" , ( 3,9) . Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborséleves (1,3,9,12)
Tojésleves (1,3) Husgombac (1) Bableves fustolt hussal (1,3,9) P ) . o .
—_— Lo o . s . R Z6ldség ropogds (1,3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Ordégdombi svabos aprohus (1,7,10,12) Paradicsommartas (1,9) Makos nudli (1) ) .
L . " P P Petrezselymes burgonya (12) Pérolt rizs
Piritott kiskagylotészta (1,3) F6tt burgonya (12) Vanilids 6ntet (7) . . s .
i . Cékla savanyusag (10) Lilakdposzta saldta
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,9,12 13,79 1,3,7,10,12 13,912
EN:562 EN:589 EN:887 EN:466 EN:628
25:22,6 125:4,2 FH:22,5 25:20,3 255 FH:22,2 25:22,4 125:4,4 FH:25,8 25:8,3 125:1,2 FH:11,4 75:19,3 T25:2,7 FH:25,6
SZH:62,6 CK:9,5 50:1,38 SZH:75,1 CK:20,8 50:1,84 SZH:121,3 CK:37 50:3,03 SZH:80,4 cK:27,1 50:1,61 SZH:86,3 CK:12,2 50:2,29
Tojésleves (1,3 Csontleves (1,3,9 P . z6ldborséleves (1,3,9,12
) , ( A ) . L ( ; ) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Eperkrémleves (1,7,12) ) ,( )
Borsos sertéstokdny (1) Edes-savanyu csirkecsikok (6,12) R o . Harcsapaprikas (1,4,7)
. . Alféldi husos galuska (1,3) Amerikai sajtos tészta (1,7)
Bulgur (1) Parolt rizs Kuszkusz (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13 13,6912 13,9 17,12 1,3,4,7,9,12
EN:587 EN:556 EN:656 EN:525 EN:516
25:28,7 12575 FH:22,2 75:16,8 125:3,2 FH:25,5 25:29,5 125:6,9 FH:31,9 25:17 1257,2 FH:15,9 25:16,7 T5:4,2 FH:25,2
SZH:51,7 CK:2,6 50:0,56 SZH:75 CK:12,5 50:1,82 SZH:66,2 CK:4 50:1,97 SZH:74,9 CK:30,7 50:0,88 SZH:64 CK:4,6 50:0,84
o Csontleves (1,3,9 e Eperkrémleves (1,7,12 Zoldborsoleves (1,3,9,12
Tojasleves (1,3) L .,( 3:9) Bableves fiistslt hussal (1,3,9) P ) ( o ) ; (1,3,9,12)
Parajos penne (1,7) F6tt tojas (3) Kukoricés pizza (1,7) Francia lecsé Tejbedara (1,7)
jos p ’ Finomfézelék (1,7) P ’ Pérolt rizs Kakads szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 13,7,9 13,79 17,12 1,3,7,9,12
EN:584 EN:373 EN:433 EN:484 EN:375
25:19,7 125:7,4 FH:24,2 25:11,6 125:3,5 FH:21,9 25:17,5 125:5,7 FH:21,2 25:10,1 125:1,8 FH:9 75:9,9 T25:5,8 FH:13,4
SZH:76,1 CK:6,9 $0:1,1 SZH:39,4 CK:13,1 50:1,12 SZH:51,1 CK:6,6 50:1,54 SZH:86,7 CK:28,7 50:0,44 SZH:56,7 CK:33,9 50:0,89
P Gépsonka Reszelt sajt (7)
< Kenémajas : . . . . P
, ) Margarin Burgonyas pogacsa (1,3,7,12) Margarin Piros gyimolcsos joghurt (7)
Z Félbarna kenyér (1) ) . . . -
. . . Félbarna kenyér (1) Narancs Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
=2 Sargarépahasab . .
5 Kapia paprika Alma
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 137,12 17 17
) EN:220 EN:189 EN:235 EN:254 EN:246
25:7,8 125:2,9 FH:7,9 75:4,4 T25:1,6 FH:8,6 75:3,8 125:1,7 FH:5,6 75:8 T25:4,6 FH:9,3 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:29,1 cKiL4 50:1,21 SZH:28 cK:1,7 50:1,54 SZH:42,1 K:13,5 50:0,13 SZH:35,4 cK:10,4 50:1,06 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

sazccal aléfardull ool
elotor a

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 02. 16.-2026. 02. 20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gyiimblestea Gylimolcstea Gylimolcstea
. M Reszelt sajt (7) Gyumolcstea R Fétt tojas (3)
Sérgabarack extra dzsem : i ipx Gylmolcstea .
X Margarin Csokoladékrém (6,7) . Margarin
Margarin o iain . ) . Reform piskéta (1,3) . ,
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) R .
Alma Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 16,7 13 1,3
EN:223 EN:289 EN:271 EN:258 EN:227
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 758 125:4,6 FH:9,3 75:8,6 125:2,1 FH:4,6 25:9,7 125:1,1 FH:4,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:45,6 CK:20 50:0,73 SZH:42,8 CK:17,6 50:1,11 SZH:43,7 CK:15,8 50:0,69 SZH:38,6 CK:23,4 50:0,09 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Eréleves (1,3,9,12 Tarhonyaleves (1,12 Paradicsomleves (1,3,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) ) (1,3,9,12) . s ny (1,12) . i (1,3,9)
) , Toroskaposzta (1,12) Sargaborsé krémleves (1) Sertésvagdalt (1,3) Panirozott halrid (1,4)
Eszterhazy sertésragu (1,7,9,10,12) . . . . . P )
Petrezselymes bulgur (1) Félbarna kenyér (1) Tarés metélt (1,7) Z6ldbabfézelék (1,7) Petrezselymes rizs
v g Farsangi fank (1,3,7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 13,7,9,12 17 137,12 1,3,4,9,10,12
EN:566 EN:649 EN:519 EN:504 EN:575
25:24,2 125:6,4 FH:20,1 25:22,2 125111 FH:25,2 25:17,1 125:6,1 FH:23,3 25:22,6 125:6,9 FH:21 75:17 T25:1,9 FH:16,8
SZH:59,2 CK:5,4 50:0,68 SZH:81,2 CK:23,6 50:3,98 SZH:64,8 CK:6 50:0,48 SZH:51,6 CK:4,8 50:1,65 SZH:86,9 CK:18 50:2,38
. Sérgaborso krémleves (1 Paradicsomleves (1,3,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) Eréleves (1,3,9,12) g ) . (1) . (,.’ 9)
P . . Réantott sajtgolyo (1,7) Tarhonyaleves (1,12) Resztelt csirkemaj (1)
Anandszos csirkeragu (6,12) Rakott z6ldbab (1,7) . . - .
Parolt rizs Farsangi fank (1,3.7) Pérolt rizs Chilis bab Tort burgonya (12)
= Tartarmartés (3,7,10) Cékla savanyuség (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6912 137,912 1,3,7,10 1,12 1,3,9,10,12
EN:532 EN:709 EN:664 EN:465 EN:496
25:20,3 125:2,6 FH:17,3 75:29,8 125:8,4 FH:24,6 75:25,8 125:7,2 FH:17,9 25:16 155 FH:26,2 25:11,9 T25:3,5 FH:24,1
SZH:68,5 CK:9,7 50:1,27 SZH:83,8 CK:22,6 50:0,63 SZH:85,4 cK:7 50:2,39 SZH:53,7 CK:7,4 50:0,77 SZH:67,6 CK:20,9 50:1,98
Eréleves (1,3,9,12 Tarhonyaleves (1,12 .
- (1,3, ! ) . - rnonyaeve (L,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Vegetarianus bolognai ragu (1,9) Sargaborsé krémleves (1) Rantott karfiol (1,3) Gombaporkslt (1)
Vanilids tejberizs (7) Spagetti (1) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) Sérgarépas rizs Galuspka (13)
Farsangi fank (1,3,7) Tartdrmartas (3,7,10) ’
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 137,12 1,3,7,10,12 13,9
EN:206 EN:646 EN:574 EN:735 EN:513
75:4 125:1,7 FH:7 25:13,7 125:1,9 FH:17 25:25,1 125:11,7 FH:21,1 25:26,3 125:5,7 FH:17 25:14,7 125333 FH:13,5
SZH:35,4 CK:12,2 50:0,66 SZH:111,8 CK:30,5 50:0,79 SZH:57,1 CK:4,3 50:1,14 SZH:103,8 CK:10,1 50:1,3 SZH:79 CK:16,4 50:0,59
Soproni felvagott Csemege szalami . Csirkemell sonka
< . . Teavaj (7) R .
Margarin Margarin s . Margarin Vasi tekercs (1,3,7)
pd ik . . . Teljes ki6rlési kenyér (1) , ,
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Szines 26ldséack Félbarna kenyér (1) Narancs
cZD Salatalevél Z6ldpaprika g Képia paprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 1 137
) EN:219 EN:222 EN:221 EN:183 EN:312
75:8,3 125:3,1 FH:7,6 75:9,2 125:3,4 FH:7 75:9,9 125:6,2 FH:4,1 25:3,9 T25:1,2 FH:8,6 25:10,8 125:3,7 FH:8
SZH:26,9 cK:0,8 50:1,44 SZH:27,2 cK:1,2 50:1,32 SZH:27,2 k0,5 50:0,76 SZH:27,6 K:1,2 50:1,39 SZH:43,3 cK:13,7 50:0,38

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola 2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

SZERDA

Gylimolcstea - Gylmolcstea Gylimolcstea -
. GylUmolcstea s o Gylimolcstea
Méz X Petrezselymes tojaskrém (3,7,10) Sajtkrém (7) e L
. Margarin , , B . Zoldfliszeres vajkrém (7)
Margarin . Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) . .
L . Kifli (1,7) . . . . . Félbarna kenyér (1)
Teljes kiérlésd kenyér (1) Z6ldpaprika Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,3,7,10 1,7 17
EN:238 EN:183 EN:216 EN:209 EN:197
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:2,9 125:0,8 FH:4,3 75:4,4 125:1,9 FH:6,8 75:2,4 125:1,1 FH:7,4 75:4,6 T25:2,8 FH:4,7
SZH:49,4 CK:24,2 50:0,78 SZH:34 CK:8,5 50:0,61 SZH:35,1 cK:8,9 50:0,82 SZH:37,3 CK:9,2 50:1 SZH:33,7 CK:8,5 50:0,83
Fokhagyma krémleves (1,7,12 P Koménymagleves (1
gyma . (1,7,12) . i Tyukeréleves (1,3,9) ymag &
Sérgarépa kockaval Majgaluska leves (1,3,9,12) Z6ldséges bableves (1,3,9) - Leves gyongy (1,3,7)
. - . s . . e P Rakott burgonya virslivel (1,3,7,12) SN
Bacskai rizseshus Csokoladés gombdc (1,3,7) Sajtos-tejfolés makaréni (1,7) . " Kukoricas csirkeragu (1,7)
- Cékla savanyuség (10)
Csalamadé (10,12) Bulgur (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9,12 13,79 1,3,7,9,10,12 137
EN:544 EN:826 EN:625 EN:750 EN:571
25:17,4 12533 FH:27,4 25:13,6 125:1,1 FH:26,8 25:25,7 125:11,2 FH:26,6 25:37,9 125:10,6 FH:32,9 75:23,1 Tz5:7 FH:25,7
SZH:62,8 CK:5,6 50:2,96 SZH:140,4 CK:13,2 50:2,17 SZH:70,2 CK:5,2 50:0,98 SZH:62 CK:8,4 50:3,02 SZH:57,8 cK:3,1 50:1,48
Fokhagyma krémleves (1,7,12 (. s Tyukeréleves (1,3,9 Koménymagleves (1
g}/ ) ) (1,7,12) Méjgaluska leves (1,3,9,12) Z5ldséges bableves (1,3,9) ”y : ( - ) ymag (o
Sérgarépa kockaval )} A . Flszeres csirkeszarnyak Leves gyongy (1,3,7)
P . Carbonara sz6sz (1,7) Rizsfelfdjt (1,3,7) o . .
Ovari sertésszelet (7) . s Piritott burgonya (12) Stroganoff sertéstokany (1,7,10,12)
- Penne tészta (1) Meggymartas (1,7) . .
Piritott burgonya (12) Hazi vegyes saldta Galuska (1,3)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 1,3,9,12 1,3,7,10,12
EN:588 EN:679 EN:664 EN:842 EN:616
25:25,4 125:7,9 FH:34,3 25:31,3 125:11,9 FH:27,5 25:13,9 125:4,7 FH:18,7 75:41,2 125:7,9 FH:49,6 25:28,4 T25:7,4 FH:21,6
SZH:50,8 CK:3,6 50:1,34 SZH:70,6 cK:7,7 50:2,31 SZH:115,5 CK:48,7 50:0,71 SZH:63,8 CK:12,5 50:1,66 SZH:66,6 CK:2,6 50:0,73
Fokhagyma krémleves (1,7,12 . P L
gyma K ) (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12) i Tyukeréleves (1,3,9) Kéménymagleves (1)
Sérgarépa kockaval Z6ldséges bableves (1,3,9) L . "
| ) L Aranygaluska (1,3,7) . 5 Fott tojas (3) Leves gyongy (1,3,7)
Bazsalikomos paradicsommartas DU Parajos pizza (1,7) s . ;
R Vanilias ontet (7) Lencsefézelék (1,7,10) Vegetarianus rakott karfiol (1,6,7)
Spagetti (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 1,3,7,9,10 13,6,7
EN:440 EN:779 EN:736 EN:672 EN:425
25:11,3 125:1,9 FH:13,3 25:19,9 125:4 FH:25,9 25:20,5 125:9,6 FH:32,7 25:30,9 125:6,9 FH:38,2 75221 T25:5,5 FH:14,7
SZH:70,2 CK:16,4 50:0,98 SZH:118,4 CK:36,5 50:0,84 SZH:102,2 cK:2,1 50:1,26 SZH:52,8 ck:8 50:1,59 SZH:40,4 K:5,9 50:0,32
Fustolt pulykaparizsi Paprikas szalami — .
< puly .p P N Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) i
Margarin Margarin Teljes kidrlésd kenyér (1) Almés lepény (1,3,7) Teljes ki6rlés( pizzas csiga (1,3,7)
=z Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Mandarin M peny L3, Mandarin
cZD Zo6ldpaprika Salatalevél
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,4,7,10,12 137 137
) EN:211 EN:222 EN:221 EN:216 EN:298
25:7,7 125:2,8 FH:7,4 75:9,1 125:3,3 FH:7,3 75:3,8 T25:1,5 FH:8,8 75:8 Tz5:4 FH:3,8 75:8,8 125:2,7 FH:10,1
SZH:27,4 cK:1,2 50:1,33 SZH:26,1 cK:0,5 50:1,3 SZH:35 k9,2 50:0,97 SZH:31,8 cK:14,4 50:0,16 SZH:44,2 CK:11,6 50:0,31

Py 1" ool

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo ) " 7 o " bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p \ \ hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



