ETLAP

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 03. 02.-2026. 03. 06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

eléfor a 6 allergé

Gylimolcstea GylUmolcstea Gyiimblestea Gylimolcstea Gylmolcstea
Méz Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12 \:\/Iar arin Sajtkrém (7) Reszelt sajt (7)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) . 'g Zsemle (1) Margarin
. . L . Kifli (1,7) . .
Félbarna kenyér (1) Képia paprika Alma Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,10,12 1,7 1,7 1,7
EN:233 EN:234 EN:183 EN:263 EN:240
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:5,4 125:1,1 FH:6,5 75:2,9 125:0,8 FH:4,3 75:2,2 125:0,9 FH:8,2 25:8 T25:4,6 FH:8,7
SZH:49,4 CK:24,4 50:0,73 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04 SZH:34 cK:8,5 50:0,61 SZH:49,9 CK:18,8 50:0,96 SZH:33 ck:8 50:1,05
i Almas szilvakrémleves (1,7,12 Z06ldségkrémleves (1,7,9 Daragaluska leves (1,3,9,12 . .
Zéldséges burgonyaleves (1,7,9,12) , | (£.7,12) giren (1,7,9) galuska e “( 3,9/12) Zéldborséleves (1,3,9,12)
) > Panirozott halrud (1,4) Leves gyongy (1,3,7) Sertésporkolt (1) L A
Székelykaposzta (1,7,12) L P . Taréval toltott zsemle (1,7)
R . Kukoricas rizs Tarhonyas hus (1) Lencsefézelék (1,7,10) A
Teljes ki6rlésd kenyér (1) - ) - . L . Vanilias 6ntet (7)
Hazi vegyes salata Lilakdposzta saldta Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,4,7,12 13,79 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:393 EN:552 EN:556 EN:600 EN:530
25:19,5 125:7,4 FH:14,8 25:12,8 125:1,7 FH:16,3 25:20,5 125:5,8 FH:19,9 25:21,6 125:6,1 FH:27,9 75110 T25:5,3 FH:21,1
SZH:36,4 CK:4,9 50:3,21 SZH:91,3 CK:31,8 50:1,76 SZH:70,8 CK:15,4 50:0,8 SZH:68,2 cK:8,1 50:1,76 SZH:83,7 CK:36,9 50:1,32
Z6ldségkrémleves (1,7,9)
R Almds szilvakrémleves (1,7,12 . .
Z6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Csirke ayros (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) Z6ldborsoleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7) . EY/ Afonyaszosz Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) I P
Piritott burgonya (12) PO . Amerikai sajtos tészta (1,7)
Galuska (1,3) . . . Sertés husgolyo (1,3) Bulgur (1)
Jégsaldta ecetes Ontettel L
Burgonyaptiré (7,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:553 EN:575 EN:716 EN:600 EN:469
25:18,3 1255 FH:22,5 75:17 T25:1,6 FH:25,3 75:27 1259 FH:23,9 25:23,1 125:7,9 FH:34,2 75:18 T25:7,1 FH:17,8
SZH:68,3 CK:2,5 50:1,04 SZH:69 CK:26,2 50:1,71 SZH:87,8 CK:22,3 50:1,56 SZH:56 CK:3,6 50:1,01 SZH:55,8 CK:9,5 50:1,16
Z6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12 gL . .
8 ) eony . (1,7,9.12) . , Z6ldségkrémleves (1,7,9) Zo6ldborséleves (1,3,9,12)
Rantott brokkoli (1,3) Almas szilvakrémleves (1,7,12) . Daragaluska leves (1,3,9,12) . Rk
J X P ) Leves gyongy (1,3,7) . Makos nudli (1)
Pérolt rizs Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) e X Kukoricas pizza (1,7) PR
s Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Vanilias ontet (7)
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,6,7,12 13,79 13,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:801 EN:321 EN:434 EN:330 EN:792
25:29,6 125:6,4 FH:20,5 2533 125:0,7 FH:9,4 75:18,8 1256 FH:22,1 25:11,3 125:4,6 FH:12,6 25:16,2 125333 FH:18,4
SZH:108,9 CK:6,4 50:0,87 SZH:61,3 CK:27,2 50:1,19 SZH:41 CK:6,4 50:0,47 SZH:43,9 CK:5,4 50:0,84 S7H:113,9 CK:36,3 50:2,32
Sertésparizsi Gépsonka . . .
< R P . P . Natur szendvicskrém (7)
Pizzas csiga (1,3,7) Narancs Margarin Margarin . o .
= . et e Teljes ki6riés( kenyér (1)
Alma Stangli (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kipia paorika
CZD Salatalevél Kigyéuborka pia pap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 13,7 13,7 1 1 17
- ) EN:300 EN:280 EN:213 EN:188 EN:176
75:8,4 125:2,8 FH:9,1 25:7,1 125:1,2 FH:7,1 758 125:2,9 FH:7,3 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:4,2 1252 FH:4,7
SZH:45,4 CK:13,2 50:0,32 SZH:43,8 CK:14,6 50:0,45 SZH:26,4 cK:0,4 50:1,34 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:27,8 cK:L,4 50:0,86

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414 sl

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 03. 09.-2026. 03. 13.

GylUmolcstea R -
P K Gylimolcstea Gylmolcstea
Gyumolcstea R Csirkemell sonka . o s
P GylUmolcstea ) Pritaminos sajtkrém (7) Vajkrém (7)
Csokoladékrém (6,7) .. , Margarin o Lia . LA At .
Fahéjas kaldcs (1,3,7) ; , Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) . . . . .
Sérgarépa korong Kaliforniai paprika
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1 1,7 1,7
EN:295 EN:256 EN:248 EN:209 EN:211
75:8,4 125:1,9 FH:5,3 75:5,2 125:2,2 FH:6 75:39 125:1,2 FH:8,8 75:2,3 Tz5:1 FH:7,1 75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:47,9 CK:15,9 50:0,69 SZH:46,5 CK:14,8 50:0,08 SZH:43,4 CK:17,9 50:1,4 SZH:38,1 CK:8,6 50:1,02 SZH:35,1 K:8,8 50:0,88
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Lebbencsleves (1,12 . Paradicsomleves (1,3,9 F6 ja
8y . (1,7,9,12) 3 (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . P (1,3,9) " i ott toljas’(3)
Leves gyongy (1,3,7) Sertésvagdalt (1,3) Daras metélt (1) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Séskamartas (7)
Tavaszi rizseshus (9) Sargaborsofézelék (1) . Rizibizi Fétt burgonya (12)
- . PR . Eperontet (12) . . i .
Hazi vegyes salata Teljes ki6rlési kenyér (1) Képosztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,12 1,3,7,9,12 13,9 1,3,7,9,12
EN:754 EN:722 EN:551 EN:678 EN:527
25:33,6 125:13,5 FH:33,1 25:29,4 1258 FH:31,8 25:17,8 125:3,9 FH:18,6 75:20 125:2,7 FH:27,6 25:11,7 Tz5:5 FH:15,7
SZH:74,5 CK:11,2 50:1,53 SZH:72,9 ck:2 50:2,16 SZH:78,2 CK:18,1 50:0,56 SZH:94 CK:26,5 50:2,09 SZH:82,4 CK:22,5 50:1,52
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 . . Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
gy . (1,7,9,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9) g , (1,3,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7) Lebbencsleves (1,12) L ., ., Rantott gomba (1,3)
. I . Tejberizs (7) Képosztasalata
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) e . PR Petrezselymes bulgur (1)
P . Fahéjas szérat Alfoldi husos galuska (1,3) .
Hazi vegyes salata Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 1,3,7,9,12 13,9 1,3,7,9,12
EN:615 EN:494 EN:522 EN:672 EN:575
25:24,2 125:8,2 FH:17,9 25:27,6 125:8,8 FH:19,6 75:16,6 1257,6 FH:18,5 25:26,5 125:8,8 FH:21,3 25:18,7 T25:3,7 FH:15
SZH:74 CK:11,3 50:1,22 SZH:42,7 CK:6,9 50:0,67 SZH:75,4 CK:39,5 50:0,84 SZH:83,6 cK:27 50:1,46 SZH:79,5 ck:8,1 50:1,19
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7) Lebbencsleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
) N P s o s Paradicsomleves (1,3,9) P .
Bazsalikomos paradicsommartas Piskota kocka (1,3) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) ) Vegetarianus langalld (1,7)
o P Francia rakott burgonya (1,3,7,12) )
Sajt szérat (7) Csokoladés ontet (7) Kuszkusz (1) Gesztenyerud
Penne tészta (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:580 EN:515 EN:554 EN:524 EN:619
25:19,5 125:7,1 FH:19,5 25:13,4 125:4,6 FH:15,8 75:21,1 125:5,9 FH:22,7 25:19,6 125:5,4 FH:14,6 25:19,3 125:10 FH:18,8
SZH:80 CK:16,2 50:1,06 SZH:81,1 CK:47,2 50:0,93 SZH:67,9 CK:6,3 50:0,86 SZH:66,6 CK:19 50:0,66 SZH:90,3 cK:11,7 50:1,07
P Zala felvagott . T
< Kenémadjas Mar, arign Teavaj (7) Korozott (7)
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Zsemgle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Almas lepény (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Sargarépahasdb Savanyu kaposzta (12 Mandarin
cZD garép. Alma yu kap (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(9] llergének llergének llergének: llergének: llergének
N 1 1 17,12 137 17
) EN:225 EN:274 EN:225 EN:216 EN:206
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,5 125:2,7 FH:8,8 25:10 125:6,2 FH:4,4 75:8 Tz5:4 FH:3,8 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8,6
SZH:29,1 cK:1,2 50:1,26 SZH:40,2 cK:10,5 50:1,22 SZH:27,8 cK:1,7 50:1,9 SZH:31,8 cK:14,4 50:0,16 SZH:35,2 CK:9,6 50:0,73

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola 2026. 03. 16.—-2026. 03. 20.

SZERDA

Gylimolcstea Gylmolcstea Gylimolcstea Gylmolcstea
Méz GylUmolcstea Vanilids tarékrém (7) Zoldfliszeres vajkrém (7) F6tt tojas (3)
Margarin Kakads kalacs (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési zsemle (1) Alma Képia paprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,7 1,7 1,3
EN:240 EN:268 EN:251 EN:211 EN:213
75:2,5 125:0,8 FH:3,9 75:6,3 1253 FH:7 75:2,8 125:1,6 FH:8,3 75:4,6 125:2,8 FH:5,1 255 T25:1,6 FH:6,5
SZH:50,4 CK:24,2 50:0,68 SZH:43,8 CK:14,8 50:0,09 SZH:47 CK:21,8 50:0,66 SZH:35,1 cK:8,8 50:0,88 SZH:33,1 ck:8,1 50:0,81

Brokkolikrémleves (1,7,12)

. . Tarkonyos zoldségleves (1,3,7,9,12 Gyumolcsleves (1,7,12 e
Piritott tokmag v X s ( ) . v . ( ) Csontleves (1,3,9) Zsélyas zoldbableves (1,3,7)
. . Bolognai halragu (4,9) Bubos sertésszelet (1,3,7) . ) .
Pinceporkolt (12) h i Paradicsomos husos kdposzta (1) Aranygaluska (1,3,7)
. Spagetti (1) Petrezselymes rizs e . U
Csalamadé (10,12) o s . Teljes ki6rlést kenyér (1) Vanilias 6ntet (7)
B . Sajt szérat (7) Lilakaposzta saldta
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7,9,12 137,12 13,9 137
EN:590 EN:530 EN:707 EN:444 EN:788
25:23,2 125:5,5 FH:25 25:19,6 125:6,2 FH:23,9 25:20,9 125:6,3 FH:31,4 25:18,8 125:4,7 FH:19,4 75:24,2 T25:6,3 FH:19,4
SZH:62,1 cK:3,3 50:2,22 SZH:63 CK:12,2 50:0,99 SZH:96,1 CK:32,1 50:1,28 SZH:46,2 CK:15,4 50:1,48 SZH:121 CK:43,9 50:0,8
Brokkolikrémleves (1,7,12) Gyumodlcsleves (1,7,12) Zsalyés z6ldbableves (1,3,7)

Tarkonyos zoldségleves (1,3,7,9,12)
Dubarry sertésszelet (1,7)
Petrezselymes rizs

Csontleves (1,3,9)
Pésztortarhonya (1,12)
Kaposztasaldta

Piritott tokmag
Csirkeragu Jéasszony mddra (1)
Piritott burgonya (12)

Resztelt csirkemaj (1)
Kuszkusz (1)
Lilakaposzta saldta

Gombaporkolt (1)
Galuska (1,3)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 17,12 1,3,9,12 1,3,7,10,12
EN:606 EN:545 EN:638 EN:574 EN:498
75:26,2 T25:5,2 FH:29,2 7521 T75:5,5 FH:19,7 75:16 T25:4,4 FH:28,5 75:21,2 T25:5,8 FH:23,4 75:16,5 T25:4,5 FH:14,5
SZH:52 CK:2,8 50:1,44 SZH:64,8 CK:4,7 50:1,33 SZH:93,5 CK:33,7 50:1,15 SZH:66,1 CK:13 50:1,82 SZH:70,3 CK:5,8 506:2,02

Brokkolikrémleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9)

Tarkonyos zoldségleves (1,3,7,9,12) Zsélyas zoldbableves (1,3,7)

Piritott tokmag . he Gytimélcsleves (1,7,12) Fétt tojas (3) ‘ :
Szilvatoltelékes gomboc (1) Rizsfelfdjt (1,3,7) Parajos tk.penne sajttal siitve (1,7) Finomfézelék (1,7) Francia lecsd

GylUmolcsontet (12) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Porcukor szérat Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 17,12 13,7,9 137
EN:742 EN:440 EN:521 EN:450 EN:262
25:18,3 T25:3,4 FH:21,8 25:10 125:4,4 FH:10 25:15,2 125:4,1 FH:19,8 25:11,9 125:3,6 FH:24,1 75:8,7 T25:2,2 FH:7,5
SZH:116 CK:31,3 50:1,56 SZH:77,1 K:33,3 50:0,46 SZH:72,4 CK:26,9 50:0,52 SZH:54,7 CK:13,3 50:1,54 SZH:35,2 K:7,7 50:1,08
Soproni felvagott Baromfi parizsi Csemege szalami Reszelt sajt (7)
< Margarin Margarin Margarin Tokmagos pogacsa (1,3,7) Margarin
=z Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1)
P Kigyouborka Alma Zo6ldpaprika Képia paprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 13,7 17
) EN:214 EN:242 EN:230 EN:357 EN:224
75:8,3 T25:3,1 FH:7,6 75:6,8 125:1,9 FH:7,9 75:9,2 125333 FH:7,1 25:13,1 15:2,3 FH:11,7 75:8 125:4,6

SZH:27,1 CK:1 50:1,39 SZH:35,7 CK:10,3 50:1,42 SZH:28,2 CK:1 $0:1,27 SZH:44,1 CK:14,4 50:0,43 SZH:27 CK:0,9

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gyumolcstea Gyiimblestea Gyumélcstea Gylimolcstea
Sérgabarack extra dzsem GylUmolcstea . . v . Sajtkrém (7) Péréhagymas turdkrém (7)
X ) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . . . .
Margarin Mdkos kevert (1,3,7) o iaii . Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) ) . . P "
Félbarna kenyér (1) Séargarépahasab Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,4,7,10,12 1,7 17
EN:223 EN:305 EN:210 EN:207 EN:204
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 25:12,7 1253 FH:7,2 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 75:2,4 125:1,1 FH:7,3 25:2,8 T25:1,6 FH:8,2
SZH:45,6 CK:20 50:0,73 SZH:39,7 CK:24 50:0,06 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:38,3 CK:8,9 50:1 SZH:35,4 CK:9,5 56:0,73
Fokhagyma krémleves (1,7,12 - o 5
Tarhonyaleves (1,12) L &Y . (£7,12) Tojasleves (1,3) Véroslencse krémleves (1,7,12)
S Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) (o . . . .
Krinolin (6) s . > Hazi hdspogacsa (1,3) Réntott sajtgolyd (1,7)
. cex s Burgonyas tészta (1,12) Natur sertésszelet . P )
Zoldborsofézelék (1,7) . . ” . Kelkdposztaf6zelék (1,12) Petrezselymes rizs
e ) Cékla savanyusag (10) Flszeres karotta kukoricaval R . P
Teljes ki6rlésii kenyér (1) . . Teljes ki6rlést kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
Pérolt rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,9,10,12 137,12 13,12 1,3,7,10,12
EN:532 EN:498 EN:558 EN:504 EN:673
25:15,7 1253 FH:26,5 25:13,3 125:1,7 FH:18,2 25:20,6 125:4,5 FH:18 25:25,5 125:5,7 FH:21,7 25:25,8 125:7,5 FH:19,4
SZH:63,8 CK:13,9 50:2,18 SZH:73,5 CK:8,5 50:2,11 SZH:71,5 cK:3,3 50:1,51 SZH:44,4 cK:1,3 50:1,87 SZH:79 k7,3 50:2,55
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
. Lev on 1,3,7 L. - .
Tarhonyaleves (1,12) Majgaluska leves (1,3,9,12) ”e s gyov gy ( ,3 ) Tojasleves (1,3) Voroslencse krémleves (1,7,12)
S . s Flszeres csirkeszarnyak . 12 .
Csirkés paella Csirkepaprikas (1,7) Piritott b (12) Carbonara sz6sz (1,7) Turotoltelékes gombdc (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Bulgur (1) rito ,‘"g"”}’a Spagetti (1) Vanilias tejfol (7)
Salatalevél
Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 137,12 137 1,7,12
EN:527 EN:563 EN:698 EN:598 EN:747
25:17,8 125:3,8 FH:22,8 25:18 125:3,9 FH:28,1 75:32,6 125:8,5 FH:38 25:32,4 T25:11,8 FH:20,1 25:17,4 T25:5,6 FH:23,3
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:60,5 CK:2,8 50:1,46 SZH:59,2 CK:6,6 50:1,58 SZH:55 CK:6,9 50:2,02 SZH:112,5 CK:18,1 50:1,83
. Fokhagyma krémleves (1,7,12 Tojasleves (1,3
Tarhonyaleves (1,12) Méjgaluska leves (1,3,9,12) &Y N (£,7,12) o (.3) - .
P . Leves gyongy (1,3,7) Réntott gomba (1,3) Voroslencse krémleves (1,7,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Mékos guba (1,7) . . . ) qes
Csemegeuborka (10,12) Megaves ntet Tejbedara (1,7) Pérolt rizs Zoldséges lasagne (1,7)
8 ’ 88y Kakads szérat Tartdrmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 137,912 137,12 1,3,7,10 1,7,12
EN:546 EN:719 EN:434 EN:678 EN:621
25:24,4 125:12,1 FH:18 25:18,6 125:5,9 FH:23,9 75:13,8 125:7,8 FH:13,7 25:32 125:5,8 FH:14,7 75:16,8 T25:5,2 FH:27,6
SZH:56,7 CK:7,8 50:2,38 SZH:112,2 CK:52,4 50:1,73 SZH:62,9 CK:34,2 50:1,1 SZH:81,4 CK:6,9 50:1,22 SZH:77,8 CK:9,8 50:2,49
Sertésparizsi Csirkemell sonka Margarin
< Margarin Margarin Kakads csiga (1,3,7) . 'g” . Piros gyimolcsos joghurt (7)
= A et Teljes kidrlésii kenyér (1) v ceos Joe
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Narancs . . Teljes ki6rlés kifli (1)
=2 R . . Szines zoldségek
5 Kaliforniai paprika Alma
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 13,7 1 17
- ) EN:220 EN222 EN:335 EN:154 EN:221
7538 125:2,9 FH:7,5 25:3,9 125:1,2 FH:8,8 25:7,9 T25:1,5 FH:6,7 75:2,6 125:0,8 FH:4,1 75:2,3 125:0,8
SZH:27,5 kil 50:1,34 SZH:36 cK:10,3 50:1,45 SZH:56,6 K:26,5 50:0,13 SZH:27 CK:0,4 50:0,84 SZH:38,2 cK:15,3

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola

2026. 03. 30.-2026. 04. 03.
SZERDA

GylUmolcstea
Gyumolcstea R Reszelt sajt (7
y, . GylUmolcstea J g
Csokoladékrém (6,7) Reform piskota (1,3) Margarin
Félbarna kenyér (1) p ’ Teljes ki6rlési kenyér (1)
Séargarépa korong
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3 1,7
EN:271 EN:234 EN:257 EN: EN:
75:8,6 T25:2,1 FH:4,6 75:8,1 T25:1 FH:4,5 25:8,1 T25:4,6 FH:9,1 zs: Tz5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:43,7 CK:15,8 50:0,69 SZH:36,3 CK:20,7 50:0,08 SZH:35,4 CK:7,8 50:1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves (1 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 PO .
Leves yt‘)ng (1 3(7)) ¢ Dino Fs)zelet(l) ( ) Hortobagyi betyarleves (1,3,9)
- VEs BYONeY {5, ) . P Kaposztas tészta (1) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Ordégdombi svabos aprohus (1,7,10,12) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) PR
ia . Husvéti desszert (6,7)
Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,12 136,79
EN:590 EN:459 EN:703 EN:0 EN:0
25:24,6 125:5,2 FH:20,4 25:13 T25:2,5 FH:17,9 25:23,2 Tz5:11 FH:31 zs: Tz5: FH: 25 TZ5: FH:
SZH:60,7 CK:3,7 50:1,23 SZH:62,8 CK:3,2 50:1,58 SZH:89,8 CK:32 50:0,98 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves (1) Hortobagyi betyérleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Lecsos csirkeragu (1) . .
PR . N TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Tarhonyds hus (1) Rakott zoldbab (1,7) Tort burgonya (12)
Csalamadé (10,12) Husvéti desszert (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,12 1,3,6,7,9,12
EN:511 EN:451 EN:669 EN:O EN:O
75:23,4 T25:5,4 FH:17,6 75:26,3 125:7,7 FH:19,2 75:23,5 T25:12,5 FH:40,2 75 Tz5: FH: 75 TZS: FH:
SZH:56,1 CK:4,8 50:1,52 SZH:33,6 CK:3,6 50:0,48 SZH:68,1 CK:16,7 50:1,97 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L s . Hortobagyi betyérleves (1,3,9
Koménymagleves (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Zijldségyes riz\;felfu‘t (; 7) )
Leves gyongy (1,3,7) Parajos-kukoricas pizza (1,7) . & _— IS TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Sajtos-tejfélos makaréni (1,7)) Sajtmartas (1,7,12)
! ) ! Husvéti desszert (6,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,12 1,3,6,7,9,12
EN:539 EN:421 EN:601 EN:O EN:O
25:27,8 T25:12,5 FH:19,4 25:14,7 T25:5,4 FH:17,4 75:24,6 T25:14 FH:32,5 25 Tz5: FH: 25 TS FH:
SZH:52,1 CK:4,5 50:0,88 SZH:51,9 cK:5,3 50:0,97 SZH:59,7 CK:19,2 50:1,42 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
< Gépsonka Zala felvagott
Margarin Margarin "
. i . . . Szilvas lepény (1,3,7
=z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) pény ( )
cZD Kigyouborka Mandarin
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 137
) EN:188 EN:247 EN:221 EN: EN:
75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 25:7,7 125:2,9 FH:8,2 75:8 TZ5:4 FH:4 25t TS5 FH: 5t Tz5: FH:
SZH:27,1 cK:1 $0:1,6 SZH:34,7 CK:8,6 $0:1,21 SZH:33 CK:15,6 50:0,17 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartal 6 R y o/ {3 bb hiis fogy 4saval csokk E
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. e = hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: ) \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : el ) EGY HUSMENTES EBEDROL! E



