ETLAP

SZERDA

Szabadszedés - Altalanos iskola

. 09. 01.-2025. 09. 05.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

-~ Gylimolcstea -~
Gylimolcstea Y ) Gylmolcstea -
. Reszelt sajt (7) - PR - Gylimolcstea
Sérgabarack extra dzsem g Pdréhagymas turdkrém (7) Gylmolcstea o
X Margarin R [ . L . Magyaros vajkrém (7)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjas kalacs (1,3,7) , .
. . Zsemle (1) . . . Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) . Kaliforniai paprika
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7 1,3,7 17
EN:223 EN:269 EN:209 EN:256 EN:197
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:2,9 125:1,6 FH:8,2 25:5,2 1252, FH:6 75:4,6 T25:2,8 FH:4,7
SZH:45,6 CK:20 50:0,73 SZH:37,8 ck:8,1 50:1,1 SZH:35,4 CK:9,3 50:0,78 SZH:46,5 CK:14,8 50:0,08 SZH:33,7 K:8,8 50:0,83
Sargaborso krémleves (1 .
- ,g N 5 Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . P .
., . P . . . Sertésvagdalt (1,3) Panirozott halrdd (1,4)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Réantott sajtgolyo (1,7) e s L
P ) . . Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs e p . .
. . Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 13,7 137,12 13,4,9
EN:496 EN:486 EN:627 EN:528 EN:574
25:19,3 125:4,8 FH:17,6 25:18,6 125:7,5 FH:13,5 25:17,3 125:3,9 FH:18,1 75:23,1 1257,3 FH:20,7 75:15,3 T25:1,6 FH:18,3
SZH:62 CK:9,5 50:0,8 SZH:62 CK:26,5 50:2,94 SZH:95 CK:11,7 50:2,56 SZH:56,8 CK:11,5 50:2,29 SZH:83,1 K:25,3 50:1,45
. - Paradicsomleves (1,3,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) I Sargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) ) (,.’ 9)
. ) Gylimélcsleves (1,7,12) . N A Resztelt sertésmaj (1)
Ananaszos csirkeragu (1,7) . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkés chilis bab P
S Rakott z8ldbab (1,7) P R X Fétt burgonya (12)
Pérolt rizs Stiriai metélt (1,3,7) Teljes ki6rlést kenyér (1) .. .
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 13,7 1,12 1,3,9,12
EN:466 EN:519 EN:612 EN:495 EN:518
25:12,1 T25:1,4 FH:17,6 25:25,2 125:7,9 FH:19,1 25:18,5 125:6,6 FH:27,7 25:16,3 125:2,5 FH:26,7 25:11,9 125333 FH:25,7
SZH:67,5 CK:9,5 50:1,05 SZH:53,2 Ck:23,8 50:0,27 SZH:80,8 CK:24 50:0,46 SZH:58,8 CK:7,5 50:0,91 SZH:71,2 cK:23,7 50:0,98
. - Tarhonyaleves (1,12 Paradicsomleves (1,3,9
. Sargaborsé krémleves (1) nony ) (1,12) e . (£,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) A N Rantott karfiol (1) Z6ldség ropogos (1,3)
IR . Szines levesgyongy (1,3,7) . P . . P
Vanilids tejberizs (7) Langallo (1,7) o Sargarépas rizs Majoranndas burgonyafézelék (1,7,12)
Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) P .
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 137,12 1,10,12 1,3,7,9,12
EN:206 EN:707 EN:619 EN:534 EN:481
75:4 125:1,7 FH:7 25:24,3 125:12,6 FH:22,7 75:28 125:11,7 FH:21,6 25:15,8 125:2,5 FH:13 75:13 T25:2,5 FH:12,9
SZH:35,4 CK:12,2 50:0,66 SZH:98,2 CK:25,9 50:1,68 SZH:61,2 CK:4,3 50:1,14 SZH:83,5 CK:8,4 50:2,57 SZH:72,5 CK:17,5 50:0,73
- Sertésparizsi Gépsonka
< Sajtkrém (7) par pson’ i s .
Teljes kiGrlést kenyér (1) Margarin Almds lepény (1,3,7) Margarin Teljes ki6rlési magos rud (1,3,7)
= . . Teljes ki6rlési kenyér (1) T Teljes ki6rlési kenyér (1) Szilva
=2 Sargarépa korong . . v
O Z6ldpaprika Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,7 1 137
) EN:182 EN:220 EN:216 EN:188 EN:336
75:2,5 125:1,1 FH:7,4 75:8,1 125:2,9 FH:7,5 758 Tz5:4 FH:3,8 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 25:15,5 125:2,2
SZH:30,9 cK:1,3 50:1,05 SZH:27,5 oK:1 50:1,34 SZH:31,8 cK:14,4 50:0,16 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:42,5 CK:15,5

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

SZERDA

Szabadszedés - Altalanos iskola

2025. 09. 08.-2025. 09. 12.

sazccal aléfardull | P
elofor

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | 6 allergé

-~ - - Gylimolcstea
Gylimolcstea GylUmolcstea Gylimolcstea So \r/onifelvé ott
Méz Vajkrém (7) Gylimélcstea Korozott (7) P Margaring
Margarin Félbarna kenyér (1) Foszlds kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) i ,
L . L . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigyouborka Zoldpaprika L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 13,7 1,7 1
EN:238 EN:200 EN:244 EN:209 EN:250
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:4,6 125:2,8 FH:S 25:3,7 125:1,7 FH:5,5 75:2,8 125:1,4 FH:8,5 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:49,4 CK:24,2 50:0,78 SZH:34,2 CK:8,5 50:0,84 SZH:46,2 CK:17,7 50:0,07 SZH:35,5 CK:9,4 50:0,78 SZH:34,5 K:8,2 50:1,44
iy Koménymagleves (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
5 Zoldségleves (1,3,12) v . 8 () . L gy’ ) (1,7.12)
Eperkrémleves (1,7,12) Fétt tojas (3) Leves gyongy (1,3,7) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Sargarépa kocka
Bacskai rizseshus . . J ) Parolt sertésszelet Rizsfelfajt (1,3,7) Bolognai sertésragu (9)
Z6ldborsofézelék (1,7) " P K
Csemegeuborka (10,12) iai . Meggymartas (1,7) Gylimolcsontet (12) Spagetti (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) . L
Tort burgonya (12) Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 137,12 137,12 13,7,9,12 1,7,912
EN:560 EN:405 EN:527 EN:565 EN:628
25:20 125:5,5 FH:14,4 75:7,8 125:2,4 FH:21,6 25:13,9 125:2,5 FH:16 75:13,8 125:5,2 FH:19,3 25:27,4 125:9,6 FH:28,4
SZH:79,2 CK:27,6 50:1,6 SZH:53,3 CK:13,9 50:1,04 SZH:77,3 cK:27,7 50:1,09 SZH:88,8 CK:33,2 50:0,54 SZH:65,5 CK:10,7 50:1,17
. L Fokhagyma krémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) Kéménymagleves (1) F(igeres csirkeszérrﬁ ,akl )
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Zoldségleves (1,3,12) Leves gyongy (1,3,7) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) . . v
. P . SN . Sargarépa kocka
Petrezselymes burgonya (12) Sajtos-tejfolos makardni (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) Carbonara spagetti (1,7) parolt rizs
Csemegeuborka (10,12) Pérolt rizs - .
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 137,12 13,7 13,7,9 1,7,12
EN:600 EN:473 EN:586 EN:699 EN:708
25:16,5 125:2,3 FH:18,8 75:22 125:10,8 FH:19,4 25:25,5 125:7,1 FH:19,8 25:33,4 125:12,9 FH:28,7 25:27,6 T25:6,8 FH:37
SZH:89,5 CK:25,9 50:2,73 SZH:48,7 cK:4,7 50:1,05 SZH:65,4 CK:3,4 50:1,87 SZH:68 CK:7,6 50:2,18 SZH:77,7 CK:13,1 50:1,69
Koménymagleves (1 .
. s v . 8 @ Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12) Leves gyongy (1,3,7) . L . .
L . , . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Sargarépa kocka
Gombapaprikas (1,7) Mékos guba (1,7) Rantott brokkoli (1) ..
. . . Burgonyas tészta (1,12) Babragu
Galuska (1,3) Porcukor szérat Pérolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tartarmartas (3,7,10) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,12 1,3,7,10 1,3,9,12 1,7,12
EN:514 EN:591 EN:727 EN:553 EN:395
25:12,7 125:4,2 FH:12,8 25:17,2 125:5,6 FH:16,8 25:34,1 125:7,1 FH:14,2 25:16,7 125:2,9 FH:21,1 25:5,5 T25:1,1 FH:19,1
SZH:84,4 CK:23,7 50:0,5 SZH:90,8 CK:42,5 50:1,62 SZH:87,7 CK:8,2 50:1,51 SZH:75 CK:4,4 50:0,71 SZH:65,4 K:7,7 50:0,9
P Fustolt pulykaparizsi Paprikas szalami
< . . Kenémajas . . . P
Burgonyas pogacsa (1,3,7,12) Felbarna kenyér (1) Margarin Margarin Piros gyimolcsos joghurt (7)
=z 2616 Keny Teljes kiérlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= Szilva L ) .
O Kigyouborka Salatalevél
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 13,712 1 1 1 17
) EN:251 EN:266 EN:211 EN:217 EN:246
75:3,8 125:1,7 FH:5,3 25:7,8 125:2,9 FH:8,3 25:7,7 125:2,7 FH:7,4 25:9 12534 FH:7,2 75:2,5 125:0,8
SZH:47,5 CK:19,6 50:0,13 SZH:39,8 cK:14,5 50:1,17 SZH:26,5 cK:0,4 50:1,39 SZH:26,1 k0,7 50:1,25 SZH:44 CK:16,1

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdj
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Gylimolcstea
Zoldftiszeres vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

GylUmolcstea
Tavaszi turdkrém friss zoldséggel (7)
Félbarna kenyér (1)

Szabadszedés - Altalanos iskola

SZERDA

Gylmolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gylmolcstea
Reform piskéta (1,3)

2025. 09. 15.-2025. 09. 19.

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Sérgarépa korong

Allergének:
17

UZSONNA

EN:227
75:8,1 T25:4,6
SZH:28 CK:0,4

FH:9,1
50:1,15

Félbarna kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:171
75:4,2 T75:2,1 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,6 50:0,81

EN:183
75:4,4
SZH:27

Félbarna kenyér (1)
Salatalevél

Allergének:
1

T25:1,6
CK:1,2

FH:8,4
50:1,55

EN:203
75:6,8
SZH:27,4

Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Py

1 eléford
elotor a

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

FH:7,7
50:1,36

Alma Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3 1,3,10,12
EN:197 EN:265 EN:200 EN:258 EN:234
75:4,6 125:2,8 FH:4,7 25:3,7 125:2,1 FH:10,1 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:9,7 125:1,1 FH:4,9 25:5,4 T25:1,1 FH:6,5
SZH:33,7 CK:8,5 50:0,83 SZH:46,6 CK:19,4 50:0,82 SZH:35,9 cK:8,7 50:1 SZH:38,6 CK:23,4 50:0,09 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Csontleves (1,3,9) .
. . . ) L Oszibarack krémleves (1,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) Husgombac (1) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) . . (1,12)
. . . s b P Cea ie Panirozott halrdd (1,4)
Makos metélt (1) Paradicsommartas (1,9) Husos bulgur (1) Svéd sargaborso f6zelék (1) .
P P . . R . Petrezselymes rizs
Sz616 F6tt burgonya (12) Lilakaposzta saldta Teljes ki6rlést kenyér (1) . .
o Laico . Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,9,12 1,4,12
EN:561 EN:589 EN:665 EN:494 EN:586
25:14 125:1,7 FH:14,1 25:20,3 255 FH:22,2 25:22,2 125:6,7 FH:27,7 25:12,9 125:2,9 FH:24,7 25:13,9 T25:1,8 FH:15,7
SZH:92,6 CK:35,1 50:0,21 SZH:75,1 CK:20,8 50:1,84 SZH:78 CK:15,9 50:0,97 SZH:61,3 CK:1,6 50:2,13 SZH:98,1 CK:29,7 50:1,48
. . i Daragaluska leves (1,3,9,12 . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) Csontleves (1,3,9) Z6ldségkrémleves (1,7,9) 8 ) , (,.' 9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
N . , Lecs6s sertésmaj (1) . -
Parajos penne (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) Paprikas burgonya virslivel (12)
Sz616 Pérolt rizs Tort burgonya (12 Hazi vegyes saldta
gonya (12) Csemegeuborka (10,12) 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,12
EN:563 EN:561 EN:433 EN:509 EN:500
25:15,9 125:3,8 FH:18,7 75:21 125:5,2 FH:24,3 75:13,3 125:4,4 FH:19,8 25:14,4 125:3,2 FH:23,8 75:18,8 T5:7,5 FH:13,2
SZH:83,3 CK:24,7 50:0,56 SZH:64,3 CK:2,6 50:1,78 SZH:49,9 CK:4,6 50:1,19 SZH:63,5 cK:8,8 50:2,71 SZH:65 CK:28,6 50:2,06
Hamisgulyas (1,3,9,12 i .
gulyas (1,3,9,12) e Daragaluska leves (1,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
Aranygaluska (1,3,7) Csontleves (1,3,9) Zo6ldségkrémleves (1,7,9) L . P
o L PR . Tejberizs (7) Zdldségfelfujt (1,3,7)
Vanilias ontet (7) Kukoricas pizza (1,7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) ) , > X
P Kakaos szorat Pérolt rizs
Sz616
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9 1,6,7,9,12 13,7,9,12 13,7,12
EN:841 EN:430 EN:278 EN:455 EN:599
25:20,3 125:4,8 FH:19,5 25:18,2 125:7,7 FH:20,1 75:3,8 125:1,1 FH:10,1 75:9,4 125:5,4 FH:13 75:17 T25:4,3 FH:17,6
SZH:141,4 CK:61 50:0,56 SZH:46,1 CK:5,2 50:1,48 SZH:49,4 CK:7,5 50:1,25 SZH:79,3 CK:33,8 50:0,8 SZH:90,5 CK:25,5 50:0,96
Reszelt sajt (7 . . . Gépsonka Baromfi parizsi
J g Natur szendvicskrém (7) psont pe )
Margarin Margarin Margarin Stangli (1,3,7)

Limonadé (12)
Allergének:
1,3,7,12
EN:260
757,1 T75:1,2 FH:6,2
SZH:41,4 CK:12,9 50:0,45

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés - Altalanos iskola

SZERDA

2025. 09. 22.-2025. 09. 26.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

R GylUmolcstea GyUmolcstea
Gylimolcstea T o P P
. Pritaminos sajtkrém (7) P R Fustolt pulykaparizsi
Szamdca extra dzsem X GylUmolcstea Gylmolcstea .
) Margarin A . X Margarin
Margarin ., , Teljes ki6rlésii gyimolcskenyér (1,3,7) Pogacsa (1,3,7) i .
. . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) . .
Alma Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 13,7 1,3,7 1
EN:224 EN:253 EN:261 EN:240 EN:247
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:4,2 T25:1,6 FH:7,3 75:2,8 125:0,4 FH:6 75:6,6 125:1,1 FH:5,5 25:7,8 T25:2,7 FH:7,5
SZH:45,6 CK:20,2 50:0,73 SZH:45,6 CK:18,6 50:1,01 SZH:53,9 CK:34,7 50:0,05 SZH:38,3 CK:9,8 50:0,43 SZH:34,8 CK:8,4 50:1,38
- PN Tyukeréleves (1,3,9 .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) . v L . (1,3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
. J e Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . P .
Sérgarépa kocka Sertésfasirt (1,3) > . s Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. L . P Dards metélt (1) Parajmartas (1,7) R
Z6ldborsos csirkeragu (1) Gyongybabfézelék (1,7) . P Rizibizi
A ) B ] Eperontet (12) Fé6tt burgonya (12) L. .
Pérolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) il . Hazi vegyes salata
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,12 13,9,12 13,7,9,12 13,9
EN:528 EN:736 EN:505 EN:575 EN:708
25:15 12533 FH:21,5 25:31,2 125:8,6 FH:32,2 25:11,7 125:1,2 FH:18,1 75:22,1 125:4,7 FH:30,6 25:22,5 T25:2,9 FH:23,4
SZH:71,2 CK:4,5 50:1,24 SZH:77,8 CK:2,5 50:1,85 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85 SZH:55,4 CK:4,6 50:1,33 SZH:99,7 CK:24,5 50:2,02
. e Tyukeréleves (1,3,9 .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) . y (1,3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
. " Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Réntott gomba (1,3) )
Sertésbrassoi (12) - . P Pasztortarhonya (1,12)
. Erdélyi rakott kdposzta (7,12) Sonkds tészta (1,3,7) Petrezselymes bulgur (1) e .
Csalamadé (10,12) s Hazi vegyes saldta
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 17,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10 1,3,9,12
EN:537 EN:534 EN:630 EN:840 EN:580
25:21,4 125:6,9 FH:17,1 25:35,2 125:13,5 FH:20,1 25:24,6 125:8,2 FH:32,6 25:41 1257 FH:29,4 25:19,4 T25:4,9 FH:18,6
SZH:62,2 CK:4,3 50:2,01 SZH:32,7 CK:6,5 50:4,13 SZH:66,8 cK:5,7 50:3,4 SZH:80,6 cK:7,7 50:1,64 SZH:76 CK:25,9 50:1,08
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 ) o )
&Y R (L7, L ,) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Tyukeréleves (1,3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Bazsalikomos paradicscommartas s ) s . . PP )
Spagetti (1) Z6ldség curry (4,9,12) Karfiolpaprikas (1,7) Francia lecso Turétoltelékes gomboc (1,7)
P & . Kuszkusz (1) Pérolt rizs Petrezselymes bulgur (1) Porcukor szérat
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,4,9,12 1,3,7,9,12 13,9 13,7,9
EN:487 EN:499 EN:473 EN:608 EN:697
25:15,6 125:5,6 FH:17,3 25:16 1255 FH:13,9 25:15,7 1253 FH:16 25:23,9 125:3,3 FH:25,1 25:12,8 T25:1,7 FH:16,1
SZH:67,9 CK:15,5 50:1 SZH:72,5 CK:5,6 50:0,54 SZH:62,9 CK:4,3 50:1,06 SZH:64 CK:7,6 50:0,92 SZH:127,1 CK:36,4 50:1,6
P Csemege szalami Zala felvagott Reszelt sajt (7)
< Kendmajas Margarin Margarin Margarin
Z Teljes ki6rlés(i kenyér (1) N . g , . . Meggyes kelt kifli (1,3,7)
L ) Szilva Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
=2 Sargarépahasab . . L . L .
O Félbarna kenyér (1) Kigyouborka Kaliforniai paprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 17 137
) EN:225 EN:271 EN:200 EN:219 EN:256
25:7,9 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,4 FH:7,3 25:7,7 125:2,9 FH:7,9 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:5,3 125:2,1
SZH:29,1 cK:1,2 50:1,26 SZH:38,8 cK:13,8 50:1,32 SZH:26,7 k0,6 50:1,22 SZH:27 ki1l 50:1,05 SZH:44,1 cK:7
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ETLAP

SZERDA

Szabadszedés - Altalanos iskola

2025. 09. 29.-2025. 10. 03.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

-~ Gylimolcstea
Gylimolcstea a p .
. -~ Gyumolcstea R Fétt tojas (3)
Méz Gytimolcstea . N Gyumolcstea .
. i . Sajtos melegszendvics (1,7) ) Margarin
Margarin Teljes kiérlésl dejos kalacs (1,3,7) . . Kakads szelet (1,3,7) L x i .
. . Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) P :
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3
EN:233 EN:703 EN:288 EN:220 EN:227
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 25:21,1 125:2,2 FH:19,4 25:9,2 125:4,3 FH:10,1 75:3,6 125:1,6 FH:3,4 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:49,4 CK:24,4 50:0,73 SZH:112,6 CK:40,6 50:0,26 SZH:38,6 cK:12 50:1,05 SZH:43,2 CK:29,4 50:0,05 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
i Zsdlyés zol leves (1,3,7 o R Gyumolcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) s@ yasl oldbab e’es( 3,7) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Z6ldségleves (1,3,12) v . . (£,7,12)
) s Panirozott halrdd (1,4) ) ) . . i Natur sertésszelet
Pinceporkolt (12) Képosztas tészta (1) Paradicsomos husos kaposzta (1) L
s Bulgur (1) . L . Sajtmdrtas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) L , Porcukor szérat Teljes ki6rlést kenyér (1) .
Lilakdposzta saldta Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7 1,7,9,12 13,12 1,7,12
EN:352 EN:584 EN:534 EN:370 EN:580
25:13,2 125:3,8 FH:14,7 25:18,4 1253 FH:18,7 75:12,4 125:2,5 FH:12,7 25:14,7 125:3,5 FH:14,1 25:16,4 Tz5:4 FH:19,6
SZH:38,7 cK:3,1 50:1,79 SZH:77,5 CK:13,4 50:1,62 SZH:90,2 CK:32,3 50:0,36 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56
A PR P s Gyumolcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Zsalyas zéldbableves (1,3,7) Tejf6lés burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Ryesztelt sertésfn,a",(l))
Edes-savany csirkeragu (6,12) Rakott burgonya (3,6,7,12) Gombapaprikas (1,7) Ordégdombi svabos apréhus (1,7,10,12) Tért burgonya (112)
Pérolt rizs Lilakdposzta saldta Galuska (1,3 Kuszkusz (1
P (%3) & Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 13,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12
EN:498 EN:678 EN:512 EN:618 EN:467
25:12,3 125:1,9 FH:19,6 25:31,1 125:12,1 FH:20,4 25:17,3 125:5,5 FH:14,3 25:28,7 12576 FH:23,4 75:8,5 T5:3,2 FH:24,9
SZH:72,8 CK:13,9 50:1,8 SZH:62,4 CK:13,5 50:2,06 SZH:70,8 CK:2,4 50:0,58 SZH:65,7 CK:5,2 50:0,88 SZH:67,9 CK:24,9 50:1,83
. Zoldségleves (1,3,12)
o e Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 , S Gyumélcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Zsélyés zoldbableves (1,3,7) ! BNy (1,7,9,12) Réntott karfiol (1,3) 2ydm ) (,'. 12)
K S, . . 5 Tejbedara (1,7) - . Z06ldséges rizsfelfujt (3,7)
Sajtos-tejfolos metélt (1,7) Margaréta pizza (1,7) . . Pritaminos rizs R
Kakads szorat P Sajtmartés (1,7,12)
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137 1,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:490 EN:395 EN:430 EN:685 EN:382
75:22 125:11,4 FH:21,2 25:17,5 125:7,9 FH:14,8 25:13,5 125:7,2 FH:13 25:25,9 125:5,1 FH:15,9 25:9,3 T25:4,2 FH:13,1
SZH:50,9 CK:5,6 50:0,98 SZH:43,6 CK:5,8 50:1,03 SZH:62,1 CK:33,8 50:0,68 SZH:93,9 CK:9,9 50:1,4 SZH:60 CK:28,7 50:0,8
. Sertésparizsi 4
< Vajkrém (7) Margparin C;/TPSOHFB
iz . o . argarin RS
Teljes ki6rlést kenyér (1 . i Szilvés lepény (1,3,7 . . Pizzas csiga (1,3,7
= ! 2615 ver (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1) pény ( ) Félbarna kenyér (1) ga ( )
cZD Salatalevél Kigyéuborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,7 1 137
) EN:250 EN:216 EN:221 EN:183 EN:257
75:4,6 125:2,8 FH:5,3 25:7,9 125:2,9 FH:7,4 758 Tz5:4 FH:4 75:4,4 T25:1,6 FH:8,5 75:8,4 125:2,8 FH:8,6
SZH:44,4 CK:19 50:0,89 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:33 K:15,6 50:0,17 SZH:27,1 K:1,2 50:1,55 SZH:35,6 cK:3,4 50:0,31

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:
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